
รายงานสรุปเน้ือหาและการน าไปใช้ประโยชน์จากการเข้าอบรม สัมมนา หรือประชุมวิชาการ 

ปีงบประมาณ 2561 

เรื่อง  โครงการส านักงานน่าอยู่ (Healthy Workplace) 

 
 

  ข้าพเจ้านางสาวอุรัชชา สุวพานิช ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป สังกัด กองวิเทศ

สัมพันธ์ ส านักงานอธิการบดี ช่วยราชการ คณะสารสนเทศและการสื่อสาร ขอน าเสนอรายงานสรุปเนื้อหา

และการน าไปใช้ประโยชน์จากการเข้าอบรม สัมมนา หรือประชุมวิชาการ ปีงบประมาณ 2561 เรื่อง 

โครงการส านักงานน่าอยู่ (Healthy Workplace) จึงขอน าเสนอสรุปเนื้อหา จากการเข้าร่วมโครงการ

ส านักงานนา่อยู่ (Healthy Workplace) กิจกรรมสื่อสารและให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ก๊าซเรือนกระจก 

3R และการพัฒนาการด าเนินการส านักงานสีเขียว Green Office โดย อาจารย์ ดร.มุจลินทร์ ผลจันทร์ 

ผู้เช่ียวชาญด้านสิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์ ณ ห้องข้าวหอมมะลิ ในวันอังคารที่ 26 มิถุนายน 2561 

ดังตอ่ไปนี ้
 

การสื่อสารและให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพื่อส านักงานน่าอยู่ (Healthy Workplace) มี

วัตถุประสงค์ เพื่อ 

1. ผลักดันให้แต่ละหน่วยงานปรับเปลี่ยนสถานที่ท างานให้มีความสะอาด ปลอดภัย มีความเป็น

ระเบียบ มสีภาพแวดล้อมที่ดี เอือ้ต่อการท างานอย่างมสีุขภาพกายและจติที่ด ี 

  2. ส่งเสริมกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา ในการดูแล

รักษาสภาพแวดล้อม สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับส านักงานสีเขียว (Green Office) พัฒนาบรรยากาศที่ดีใน

หน่วยงานให้ดียิ่งขึ้น สร้างความผูกพันและการท างานเป็นทีมขององค์การ เช่น การจัดกิจกรรม Big 

Cleaning Day 

3. เพื่อให้ทุกหนว่ยงานได้ร่วมตระหนักถึงการรักษาสิ่งแวดล้อม การประหยัดพลังงาน รวมถึงการ

เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์เครื่องใช้ส านักงานอย่างรู้คุณค่า และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีการคัดแยกขยะและ

ปลูกจติส านึกรักสิ่งแวดล้อม 












