
สาระน่ารู้  
ส านักงานสีเขียว (Green Offices) 

โดย  
นางศิริพรรณ  ขยนั 

หัวหน้าส านักงานคณบดี 



ความหมาย 
 

•  ส านักงานสีเขียว (Green Office)  
    หมายถงึ ส านักงานและกิจกรรมต่างๆ     
ภายในส านักงาน ที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด โดยการใช้ทรัพยากร
และพลังงานอย่างรู้คุณค่า มีแนวทางในการ 
จัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถงึ
การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองใช้ส านักงาน
ที่เป็นมิตรกับ สิ่งแวดล้อม และที่ส าคัญจะต้อง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาในปริมาณต ่า 
 



ประโยชน์จากการท าส านักงานสีเขียว 
 (Green office) 

• ลดคา่ใช้จ่ายในส านกังาน จากการใช้ทรัพยากร พลงังาน
อย่าง คุ้มคา่และมีประสทิธิภาพ 

• มีการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีดีตอ่สขุภาพของพนกังาน 

• เป็นการยกระดบัมาตรฐานส านกังานให้เป็นมิตรกบั
สิง่แวดล้อมมากขึน้ 

• ช่วยลดปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก เป็นสว่นหนึง่ใน
การช่วยลดโลกร้อน 

 



การด าเนินงาน  
Green Office Operation of Green Office 

1.การท า
ความสะอาด
และความ
เป็นระเบียบ
ส านักงาน 

2.การใช้
พลังงาน
และ

ทรัพยากร 

3.การก าจัด
ของเสีย 

 

4.การจัด
สภาพแวดล้อม
ภายในและ
ภายนอก
ส านักงาน 

5.การซ้ือ
วัสดุ 

อุปกรณ์ และ
การจัดซ้ือ
จัดจ้างใน
ส านักงาน 



 
1. การท าความสะอาดและความเป็นระเบียบส านักงาน  

 
 

1  

      

• กจิกรรม 5 ส. 

2  
• การจัดการก๊าซเรือนกระจก 

3   
• การขนส่งและการเดนิทาง 



 
2. การใช้พลงังานและทรัพยากร

 
 

1  

      

•การใช้เคร่ืองปรับอากาศ 

2  •แสงสว่าง 

3   •การใช้น า้ 

4 • การใช้ทรัพยากรอ่ืน ๆ  



 
3. การก าจัดของเสีย

 

 

1  

      

• การก าจัดของเสียในส านักงาน เช่น การน า
กลบัมาใช้ การปรับเปลีย่นวสัดุ อุปกรณ์ใน
การใช้งาน หรือการทดแทน การก าจัดขยะ 

2  

• การจัดการน า้เสียในส านักงาน  การลด
ปริมาณไขมนั การก าจัดน า้มนั ไขมัน 

• เป็นต้น 



 
4. สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกส านักงาน

 
 

1  

      

• อากาศในส านักงาน สามารถควบคุมจากเคร่ืองปรับอากาศ เครือง
พมิพ์เอกสาร พรมปูพืน้  องค์ประกอบของอาคาร  ส่ิงทีป้่องกนั
มลภาวะภายนอก 

2  
• แสงในส านักงาน  เช่น การติดตั้งพร้อมท าความสะอาดดวงไฟ 
โคมไฟ  การเลือกสีทาภายใน  เป็นต้น 

3   

• เสียง  คือการเลือกซ้ืออุปกรณ์ส านักงาน ทีม่เีสียงน้อยทีสุ่ด หรือบ ารุง
อุปกรณ์ส านักงาน ต่าง  เพ่ือไม่ให้เกดิเสียง เช่น เคร่ืองปร้ิน 
เคร่ืองปรับอากาศ เป็นต้น 

4   
• ความน่าอยู ่ ได้แก่การสร้างพืน้ทีสีเขียว การควบคมุสตัว์
พาหนะน า้เชือ้โรค เป็นต้น 



 
5. การจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์และการจดัซ้ือจดัจ้างในส านักงาน 

 

1  

      

• ฉลากสีเขียว  เช่น ปากกา มาร์เกอร์ กระดาษ แฟ้ม หลอดไฟ  

2  
• ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5  เช่น เคร่ืองปรับอากาศ จอคอม 
กระติกน า้ร้อน พดัลม หลอดไฟ เป็นต้น 

3   

• ฉลากประสิทธิภาพสูง  เช่นเตาหุงต้มในครัวเรือนหรือเตาแก๊ส 
อุปกรณ์ปรับความเร็วมอเตอร์ ฉนวนกนัความร้อน กระจกอนุรักษ์
พลงังาน 


