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 รศ.ดร.อภินันท์ สุวรรณรักษ์ คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้้า  ถ่ายทอดองค์ความรู้ 
FIVE Fight COVID โมเดล ปลูกผักเลี้ยงปลาที่บ้าน “วันแรก ๆ ที่โควิดเข้ามาในประเทศไทยทุกคนตื่นตัวกันว่า 
ฉันจะท ายังไง เพราะทุกคนก็ไม่เคยเจอหลายคนก็มาหยุดคิดว่าท ายังไง จะดูแลตัวเองได้ ดูแลครอบครัวได้ ดูแล
ประเทศชาติได้ พวกผมเองในฐานะที่เป็นมหาวิทยาลัยเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ก็เล่นเรื่องแรกเลยก็คือเรื่อง
อาหารเป็นเรื่องท่ีเราถนัดที่สุด เพราะฉะนั้นท ายังไงที่จะลดระยะห่างของคนได้ สามารถท างานอยู่ที่บ้านได้โดยที่ไม่
กระทบ” 

ที่มาของ FIVE Fight COVID โมเดล 
 ปลากับผักรวมกัน พื้นท่ีการผลิตอาหารจ าเป็นต้องมีพ้ืนที่การผลิต แต่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่   

เล็ก ๆ บ้านหลังเล็ก หอพัก คอนโด เลยมองว่าจะท าอย่างไรถึงจะสามารถผลิตอาหารช่วงโควิด
เองได้ จะท าอย่างไรถึงจะมีอาหารเลี้ยงคนทั้งครอบครัวได้โดยที่ไม่ต้องออกไปข้างนอก 

 การใช้เกษตรผสมผสานกับเทคโนโลยี  

 การผลิตอาหารจ าเป็นต้องมีพ้ืนที่ในการผลิต การท า Five fight model 1 เซ็ต ใช้พ้ืนที่
ประมาณ 1x1 ตารางเมตร ยกสูงขึ้นมา 1 คิว สามารถปลูกผัก มะเขือเทศ พริก แตงกวา 
กะหล่ า สลัด  

 วิธีการ คือ เลี้ยงปลา ดึน้ าจากขี้ปลามาเป็นปุ๋ยน้ าไว้ข้างบนเพื่อเปลี่ยนโครงสร้างน้ าเสีย 

 วิธีการ เทคนิคการเปลี่ยนโครงสร้างของน้้าเสีย 

 น้ าที่มีแอมโมเนียสูง เป็นน้ าเสีย มากลายเป็นไนไตร ลดปริมาณแอมโมเนียลง กลายเป็นไนเตรต 
ซึ่งพืชสามารถดูดไปใช้ได้ รวมกับแร่ธาตุอ่ืนๆ ที่อยู่ ในอาหารปลาในขี้ปลาจะท าให้พืช
เจริญเติบโตได้ดี ต้นทุนลดต่ าลง ควบคุมได้ง่าย 

 วิธีการควบคุมความชื้นที่ใช้ในการปลูกพืช 

 การควบคุมความชื้น เพราะว่าความชื้นที่ใช้ในการปลูกพืชมันจะมีระยะของมันอยู่การตั้งหน่วย
ความชื้นถ้าต่ ากว่า 40% ก็ให้ดูดน้ าขึ้นไป เมื่อไหร่ที่ดูดน้ าขึ้นไปเต็มที่เกิน 60% ก็สั่งปิดน้ า แล้ว
จึงปล่อยให้น้ าคาอยู่ประมาณ 10-15 นาที ใช้การสั่งด้วยตัวโซลูนอยด์วาวล์อีกตัวหนึ่งเพ่ือที่จะ
ปล่อยน้ าลงไปข้างล่าง ข้างบนนี้ก็ท าปฏิกิริยาให้พืชดูดน้ าขึ้นมา 



 วิธีการให้อาหารปลาด้วยเครื่องให้อาหารอัตโนมัติ 

 ส่วนในเรื่องของปลา มีเครื่องให้อาหารอัตโนมัติไว้ เผื่อบางทีไม่อยู่สามารถตั้งเวลา วันหนึ่ง
ประมาณ 2 ครั้งในการให้อาหารปลามันก็ไหลลงเหมือนกันโดยอัตโนมัติ 

 การควบคุมน้้าให้มีอุณหภูมิคงท่ี  

 ปลาต้องการอยู่ให้สบาย ถ้าอุณหภูมิหนาวไปก็อยู่ล าบาก อุณหภูมิเย็นไปก็ไม่โต ทางเหนือก็เลย
ต้องมีฮีตเตอร์อีกตัวก็จะท าให้น้ ามีอุณหภูมิสม่ าเสมอ เมื่อไหร่ที่อุณหภูมิร้อนไป ฮีตเตอร์ก็จะตัด
ให้น้ ามีอุณหภูมิคงที่ 

 ผลการทดลองท่ีได้ท้ามาระยะหนึ่ง 

 ทดลองท ามาระยะหนึ่งจนกระทั่งผักกินได้ และปลาก็โตกินได้ ขายได้แล้ว ซึ่งใช้น้ าประมาณ
500 ลิตร สามารถเลี้ยงปลาได้ สามารถแก้ปัญหาภัยแล้วได้ด้วย 

 การแก้ปัญหาภัยแล้ง  

 พ้ืนที่บางพ้ืนที่ ห่างไกลไม่มีอาหารที่เป็นโปรตีนสามารถใช้ชุดนี้แก้ปัญหาภัยแล้ง ปกติการขุดบ่อ
ปลาขนาดใหญ่ ลงทุนเยอะท าให้เสียพ้ืนที่มาก การใช้ FIVE Fight COVID โมเดล จะช่วย
ประหยัดน้ าได้มาก 

 การขยายสู่ชุมชน 

 ในพ้ืนที่ห่างไกลก็สามารถเลี้ยงคนในครอบครัว รวมทั้งในชุมชนได้มากข้ึนเหลือก็ขายเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ไม่ได้มุ่งเน้นว่าจะรวยทีเดียว ก็สามารถขยายขนาดขึ้นและช่วยประหยัดน้ าได้มากกว่า
การขุดบ่อ 

 

 

   


