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WELCOME

พวกเราเชื่อว่าทุกคนล้วนอยากพักผ่อนไปกับธรรมชาติ
เพื่อเติมเต็มพลังงานทั้งด้านร่างกาย และ จิตใจเพื่อที่เราจะ
เสริมสร้างแรงบัลดาลใจในการใช้ชีวิต หรือ แม้แต่อยากจะ
หลุดพ้นความคิดด้านลบต่างๆที่พบเจอในแต่ละวัน.

 การพักผ่อนและให้เวลากับตัวเอง และ คนที่คุณรักนั้นมี
ความสำ�คัญมากกว่าการซ้ำ�เติมตัวเอง หรือ พยายามไขว่
คว้าบางสิ่งบางอย่างจนเหมดไฟไปกับการใช้ชีวิตที่อยู่แบบ
เดิมวนซ้ำ�ไปซ้ำ�มา และ แทบมองหาเป้าหมายในการใช้ชีวิต
ไม่เจอ, อีกทั้งยังทำ�ให้ความสัมพันธ์ต่อผู้คนรอบข้าง และ 
ตัวเองค่อยๆ จางหายไป. ดังนั้นควรหาเวลาให้กับตัวเองได้
ปล่อยวางจากเรื่องไม่ดีเหล่านั้น 

แล้วให้ความสวยงามของธรรมชาติที่อยู่ใกล้ตัวคุณช่วย
รักษาร่างกาย และ จิตใจของคุณเถอะนะ :)

นิตยาสารเล่มนี้ถูกสร้างขึ้นเพื่อเป็นโปรเจคกลุ่มในรายวิชาสด316 อีกทั้งยังเพื่อแนะนำ�สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ภายในภาคเหนือ
สำ�หรับคนที่อยากพักผ่อนเพื่อปลดปล่อยจากความเครียดต่างๆที่พบเจอในแต่ละวัน

โดยแต่ละสถานที่ที่นำ�มานั้นจะมีกิจกรรมที่แตกต่างกันออกไปเพื่อให้เข้ากับสไตล์การท่องเที่ยวของแต่ละคน
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Relax and chill with nature

อยากไปพักผ่อนชิว ๆ แต่ไม่รู้จะไปไหนพวกเรามีสถานที่ให้คุณได้ไปพักผ่อนย่อนใจ, ไม่ว่าจะไปคนเดียว หรือเป็นกลุ่มก็สนุกได้ 

อุทยานแห่งชาติห้วยน้ำ�ดัง
หากคุณอยากมาสูดอากาศบริสุทธิ์หรือมาดูทะเลหมอกในช่วง
เช้าพวกเราขอแนะนำ�อุทยานแห่งนี้เลย! อุทยานแห่งชาติห้วย
น้ำ�ดังได้ครอบคลุมพื้นที่อำ�เภอแม่แตง อำ�เภอเวียงแหง อำ�เภอ
ปายจังหวัดแม่ฮ่องสอน และ อำ�เภอเชียงดาวจังหวัดเชียงใหม่ 
โดยพื้นที่นี้จะถูกล้อมไปด้วยภูเขาสูง และ สภาพป่าไม้ที่สมบูรณ์ 
อีกทั้งยังมีสถานที่ท่องเที่ยวอีกมากมายให้เลือกสรรณ์อีกทั้ง
ยังมีบ้านพัก และ ลานกางเต็นท์ภายในอุทยานสำ�หรับคนที่
สนใจ. นอกจากวิวที่สวยงามของเหล่าทะเลหมอก และ ภูเขา
แล้วที่นี่ยังขึ้นชื่อเรื่องของต้น”ดอกนางพญาเสือโคร่ง” หรือ 
“ดอกชากุระเมืองไทย” ที่มีสีสันสดใสเหมาะแก่การมาเยี่ยมชม 
และ ถ่ายภาพเป็นอย่างมาก อีกทั้งยังมีจุดชมวิวอยู่หลายจุด 
และ คุณสามารถรับชมพระอาทิตย์ขึ้น และ ตกในแต่ละวันได้
พวกเรารับประกันว่าจะไม่ผิดหวังอย่างแน่นอน.

PARADISE : NATURE

CONTACT
 ราคาค่าเข้าอุทยาน

สำ�หรับชาวไทย: ผู้ใหญ่ 50 บาท/คน และ 
เด็ก 20 บาท/คน

สำ�หรับชาวต่างชาติ: ผู้ใหญ่ 300 บาท/คน 
และ เด็ก 150 บาท/คน

เบอร์ดโทร และ อีเมลติดต่อสอบถาม
Email: namdangnp@hotmail.co.th

Tel: 0 5324 8491, 084 908 1531 (ศูนย์
บริการนักท่องเที่ยว)

 082 187 7834 (ที่ทำ�การฯ)
   0 5324 8491  (สอบถามข้อมูลทั่วไป)
   09 3632 1601 (ศูนย์บริการกางเต็นท์)

เมืองไทยเดอะซีรี่.com

อุทยานแห่งชาติห้วยน้ำ�ดัง.com

เมืองไทยเดอะซีรี่.com
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Farmstay 

                  At Pai

สามารถจองผ่าน 
Agoda 
Booking.com 
Traveloka

บริการผู้เข้าพัก
*บริการจอดรถฟรี
*บริการอินเทอร์เน็ตไร้สาย 
WIFI 
*ห้องพักแบบครอบครัว
*อาหารเข้า
*บรการพนักงาน

ที่อยู่ 
   169 ตำ�บล แม่ฮี้่ อำ�เภอ ปาย 
แม่ฮ่องสอน 58130
Tel
  065 442 2099
contact
  villagefarmhomstay@gmail.com

ฟาร์มสเตย์ แอท ปาย มี
ความที่จะนำ�เสนอกิจกรรม
กลางแจ้งอันหลากหลาย
สำ�หรับผู้ที่เข้าพัก ไม่ว่ากำ�ลัง
มองหา
การผจญภัยขั้นสุดยอดหรือ
ทัวร์ชมสถานที่ง่ายๆ ปายก็
เป็นสถานที่ที่สมบูรณ์แบบ
ในการสำ�รวจ ถ่ายภาพ 
และสร้างความทรงจำ�อัน
มหัศจรรย์เสมอ

550 บาท
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น้ำ�พุร้อนแจ้ซ้อน

น้ำ�พุร้อนที่เรานำ�มาพูดถึงนี้ตั้งอยู่ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อำ�เภอแจ้ซ้อน จังหวัดลำ�ปาง  เป็นบ่อน้ำ�แร่ที่มี
อุณหภูมิ70-80องศาเซลซียสซึ่งสามารถต้มไข่ให้สุกได้ภายใน15นาที และไข่ที่ได้จะสุกในระดับของไข่ออนเซ็น ระหว่างรอ
ไข่สุกได้ที่คุณสามารถเพลิดเพลินไปกับสภาพแวดล้อมของธรรมชาติในสถานที่แห่งนี้ได้. หากคุณมาที่แห่งนี้ในตอนเช้า
คุณจะพบกับวิวที่สวยงามไอน้ำ�จากบ่อน้ำ�พุร้อนทั้ง9บ่อกระจายไปทั่วบริเวณนั้นทำ�ให้เหมาะแก่การไปเดินเล่นเป็นอย่าง
มาก และห่างจากน้ำ�พุร้อนไม่มากจะเจอกับน้ำ�ตกแจ้ซ้อนซึ่งเราสามารถเดินไปรับชมได้.
นอกจากการนำ�ไข่ลงไปแช่แล้วที่อุทยานแห่งนี้ยังมีบริการบ่อน้ำ�แร่สำ�หรับอาบ และลงไปแช่ได้โดยการแช่น้ำ�แร่แห่งนี้มี
ประโยชน์หลายอย่างต่อร่างกายแต่ที่หลักๆ จะเป็นการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ.

ค่าบริการห้องอาบน้ำ�
ห้องอาบน้ำ�แบบส่วนตัว ผู้ใหญ่ 
50 บาท/คน เด็ก 20บาท/คน
ห้องอาบน้ำ�แบบรวม ผู้ใหญ่ 20 
บาท/คน เด็ก 10 บาท/คน
ห้องอาบน้ำ�แบบกลางแจ้ง คนละ 
10 บาท

เวลาทำ�การ
จันทร์- ศุกร์ 8.00 – 18.00 น.
เสาร์-อาทิตย์ 7.00 – 18.00น.
เบอร์ดโทรติดต่อสอบถาม
089 851 3355

PARADISE : NATURE
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Thesunsight.comThesunsight.com

Thesunsight.com Thesunsight.com
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Adventurous 

Day Off

พักผ่อนพร้อมกิจกรรมสุดท้าทาย
หากการพักผ่อนแบบชิว ๆ นั้นไม่ใช่ทางของคุณหรือ
อยากเพิ่มความตื่นเต้นให้กับวันหยุดของคุณพวก

เราก็มีสถานที่ที่ได้เลือกมาให้เป็นตัวเลือกวันหยุดสุด
หรรษาของคุณ. มาเพิ่มสีสัน และความตื่นเต้นเพื่อ

เสริมพลังบวกให้กับคุณเถอะ!

PARADISE : ADVENTURE

pexels.com
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X-Centre

Adventurous Day Off X-Centre
Adventurous Day Off

เอ็กซ์ เซนเตอร์เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีกิจกรรมผาดโผนมากมายซึ่งตั้งอยู่ที่
ถนนแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยภายในสถานที่แห่งมีมีกิจกรรมให้คุณได้เลือก
เล่นอย่างมากมายไม่ว่าจะเป็น การกระโดดบันจี้จั๊ม ขับโกคาร์ท ซอฟท์บอล ขับ
รถบั๊คกี้ ขับรถATV มอเตอร์ไซต์วิบาก และ เพนท์บอล จะมีบางกิจกรรมที่เด็กไม่
สามารถร่วมเล่นได้แต่ไม่ต้องห่วงเพราะที่เอ็กซ์ เซนเตอร์แห่งนี้มีกิจกรรมสำ�หรับ
เด็กโดยเฉพาะดังนั้นคุณหมดห่วงได้เลยอีกทั้งทุกๆกิจกรรมจะมีการสอนเรื่องกฎ
ต่างๆ เพื่อความปลอดภัยของผู้เล่นเอง นอกจากแหล่งใ้เข้าร่วมกิจกรรมแล้วที่นี่

ยังมีร้านอาหาร และบาร์เปิดให้บริการอีกด้วย.

ค่าบริการ
ราคาทั้งหมดนี้จัดอยู่ในโซนผู้ใหญ่ 

และ ได้รวมค่าอุปกรณ์ต่างๆไว้ในนี้แล้ว
ค่ากระโดดบันจี้จั๊มจะแบ่งออกเป็นหลายแพ็ก

เกจ 
ตั้งแต่ 2,000บาท/ท่าน 2,500บาท/ท่าน 

3,300บาท/ท่าน
ค่าโกคาร์ท 800บาท/รถขับเดี่ยว 
1,000บาท/รถสำ�หรับนั่งสองท่าน

ค่ารถบั๊คกี้ 4,500บาทสำ�หรับรถบั๊คกี้
5,500บาทสำ�หรับรถUTV 

6,500บาทสำ�หรับรถบั๊คกี้4ที่นั่ง
ค่ามอเตอร์ไซต์วิบาก 2,500 บาท/ชั่วโมง

4,500 บาท/สองชั่วโมง
ค่าขับรถATV สำ�หรับรถที่นั่งเดี่ยว 

1,600บาท/30นาที 2,000บาท/ชั่วโมง
           สำ�หรับรถสองที่นั่ง 1,900บาท/30นาที 

3,200บาท/ชั่วโมง
ค่าเพนท์บอล 800บาท/ท่าน

เวลาทำ�การ
ทุกวัน 9.00- 18.00

          8.00 – 18.00 
สำ�หรับร้านอาหาร และ บาร์

เบอร์โทร อีเมลติดต่อ และ เว็บไซต์ของ
สถานที่

Email: info@chiangmaixcentre.com
Tel: 087 833 6655
       053 297 700

Website: https://www.chiangmaix-
centre.com/

PARADISE : ADVENTURE
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หากคุณสนใจอยากที่จะเดินสำ�รวจความสวยงามของถ้ำ�พวกเขาขอแนะนำ�ถ้ำ�หลวงเชียงดาวตั้งอยู่ที่อำ�เภอ
เชียงดาวจังหวัดเชียงใหม่ และก่อนทางเข้าถ้ำ�ยังมีวัดถ้ำ�หลวงเชียงดาวให้คุณมาสักการะบูชากันอีกด้วย.
ถ้ำ�แห่งนี้เป็นถ้ำ�ขนาดใหญ่ และ เต็มไปด้วยความสวยงามของเหล่าบรรดาหินงอกหินย้อยหลากหลายรูปทรง
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ความน่าทึ่งอีกอย่างหนึ่งของเหล่าหินย้อยเหล่านี้ก็คือเมื่อคุณสายแสงไฟไปที่มัน 
มันจะมีประกายระยิบระยับให้คุณได้เห็นทำ�ให้คุณได้รู้ว่าธรรมชาตินั้นเต็มไปด้วยความประหลาดใจ นอกจาก
หินย้อยแล้วภายในถ้ำ�นั้นยังมีพระพุธรูปอยู่มากมายอีกทั้งในตัวถ้ำ�จะมาน้ำ�ใสไหลอยู่ตลอดเวลา และ น้ำ�
เหล่านั้นได้ไหลไปรวมกันที่สระบริเวณหน้าถ้ำ�ที่มีปลาใหญ่น้อยแหวกว่ายอย่างสวยงามบรรยากาศทั้งใน และ 
นอกถ้ำ�นั้นมีความเย็นสดชื่นเหมาะแก่การเดินเป็นอย่างมาก.

ถ้ำ�หลวงเชียงดาว เส้นทางในการเดินเยี่ยม
ชมด้านในถ้ำ�นั้นจะมี
อยู่3เส้นทางด้วยกัน 

wเส้นทางแรกคือถ้ำ�พระนอน 
เส้นทางนี้ยาว 

360 ม. 
เส้นทางที่สองคือถ้ำ�แก้ว ถ้ำ�น้ำ� 
เส้นทางนี้มีความยาว 734 ม.
เส้นทางที่สามคือถ้ำ�มืด ถ้ำ�ม้า 
เส้นทางนี้มีความยาว 735ม. 

สำ�หรับสองเส้นหลังไฟฟ้าไม่
สามารถเข้าถึงได้ดังน้ันหากจะ
เข้าไปชมต้องมีคนนำ�ทาง และ 

ตะเกียงส่องทาง.

เวลาทำ�การ
ทุกวัน 

ค่าบริการ
คนไทย 20บาท/ท่าน 

ชาวต่างชาติ 40บาท/ท่าน

PARADISE : ADVENTURE
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Ashi Guesthouse 

Chiangdao
Ashi Guesthouse Chiangdao ตั้ง
อยู่ในอำ�เภอเชียงดาว โดยมีเลานจ์
ส่วนกลาง สวน ลานระเบียง และ
บริการอินเทอร์เน็ตไร้สาย (WiFi) 
ฟรี ที่พักมีพื้นที่จอดรถส่วนตัวฟรี 
และมีบริการรถรับส่งสนามบินโดยมี
ค่าธรรมเนียมเพิ่มเติม
ห้องพักมีกาต้มน้ำ� ในขณะที่บางห้อง
มีลานเฉลียง และบางห้องยังมีวิว
สวน ห้องพักทุกห้องที่เกสต์เฮาส์มี
พื้นที่นั่งเล่น
Ashi Guesthouse Chiangdao 
มีบริการอาหารเช้าประจำ�วันแบบ
เอเชีย
ตำ�บลบ้านช้างอยู่ห่างจากที่พัก 26 
กม. ในขณะที่อำ�เภอพร้าวอยู่ห่าง
จากที่พัก 30 กม. Ashi Guest-
house Chiangdao ตั้งอยู่ห่างจาก
สนามบินนานาชาติเชียงใหม่ ซึ่งเป็น
สนามบินที่อยู่ใกล้ที่สุด 77 กม.

จองที่พักบ้านอาชิ inbox fb page Ashi Guesthouse Chiangdao
ติดต่อสอบถาม ออย บ้านอาชิ 098-828-9528
Map: https://goo.gl/maps/7kcKoymCJi62

- ห้องคิง (โปร) พัก 4 เพียว 2,550 บาท 
- ห้อง Queen (โปร) พัก 2 เพียว 1,550 บาท 
- ห้องแจ็ค (แอบ) พัก 2 เพียว 1,550 บาท 
- Buddy ห้องบัดดี้ (รวม) พัก 2 หลัง 950 บาท 
- อินดี้อินดี้ (รวมห้องน้ำ�) พัก 2 หลัง 950 บาท 
* เสริมลุยท่านละ +450 บาท ไม่รวมกลุ่มคะคะ

Camping เต้นท์กระโจม 
799 บาท/ท่าน
รวมอาหาร 2 มื้อเช้า+เย็น 
*มื้อเย็นเป็นชุด Shabu สุดฟิน



TRAVEL

WHILE

CONSERVING

NATURE

ท่องเที่ยวไปพร้อมกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ

การท่องเท่ียวไปพร้อมกับ
การเรียนรู้วัฒนธรรม และ 
ธรรมชาติที่อยู่รอบ ๆ ตัว

ที่นอกจากได้ไปพักผ่อนแล้ว
ยังได้ความรู้ความน่าสนใจ

กลับมาด้วย

IMAGE CREDIT TrueID Trevel
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หมู่บ้านรักไทย
หมู่บ้านรักไทย

หมู่บ้านรักไทย

หมู่บ้านรักไทย

หมู่บ้านรักไทยแห่งนี้เป็นหนึ่งในสถานที่ที่พวกเราขอแนะนำ�ให้พวกคุณได้ไปสำ�ผัสลม
หนาว และ ความสวยงามของตัวหมู่บ้านกับธรรมชาติไปพร้อมๆกันอีกทั้งไม่ต้อง

กลัวร้อนเพราะที่นี่จะมีอากาศเย็นสบายเกือบทั้งปีเลย.
หมู่บ้านสไตล์จีนแห่งนี้ตั้งอยู่ที่อำ�เภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งเมื่อก่อนหมู่บ้าน
แห่งนี้เคยเป็นหมู่บ้านของชาวจีนยูนนานที่ในอดีตเคยเป็นจีนคณะชาติหรืออีกชื่อก็
คือ‘ ก๊กมินตั๊ง ’นั่นเอง. โดยไฮไลท์หลักๆของที่นี่ก็ถือการได้เรียนรู้วัฒนธรรมไทย-
จีนของที่นี่นั่นเองซึ่งเราจะเห็นว่าสถานที่ในหมู่บ้านแห่งนี้คงความเป็นจีนพร้อมทั้ง

สไตล์การเป็นอยู่เช่นเดียวกัน นอกจากนี้ที่นี่ยังมีบ้านดินที่อยู่ท่ามกลางไร่ชาไต่เรียง
ระดับขึ้นไปตามภูเขาถึงแม้ขาเดินขึ้นไปจะลำ�บากอยู่ไม่มาก แต่พวกเรารับรองว่าคุ้ม

กับวิวสวย ๆ ของหมู่แห่งบ้านนี้.
กิจกรรมของที่นี้จะมีทั้งสัมผัสชีวิตความเป็นอย่ของชาวจีนยูนนาน ชิมชาที่ชาวบ้าน

ปลูกที่หมู่บ้านแห่งนี้ ชมไอหมอกลอยเหนือน้ำ� และ เดินชมไร่ชาเป็นต้น. 

เวลาทำ�การ
สามารถเข้าชมได้ตลอดทั้งวัน
ค่าบริการ
ไม่มีค่าบริการในการเข้าชม

เวลาทำ�การ
สามารถเข้าชมได้ตลอดทั้งวัน
ค่าบริการ
ไม่มีค่าบริการในการเข้าชม

Travel while conserving nature

PARADISE 

TrueID Trevel

TrueID Trevel

#นางฟ้าพาเที่ยว
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เป็นที่พักรีสอร์ตสไตล์จีนยูนาน จุด
เด่นที่ทำ�ให้รีสอร์ตนี้กลายเป็นรี
สอร์ตที่ติดอันดับต้น ๆ ในเรื่องของ
ความสวยงามเเละควรไปของไทย 
คือการออกเเบบบ้านพักที่เป็นสไตล์
จีน เเละการเรียงตัวบ้านให้มีลักษณะ
เป็นขั้น ๆ อีกทั้งยังมีไร่ชาขนาดใหญ่
ที่ติดกับห้องพักเปิดให้ผู้เข้าพักหรือ
นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาถ่ายรูป 
โดยถ้าหากเป็นลูกค้าที่เข้ามาพักก็จะ
ได้เข้าชมเเละถ่ายรูปบริเวณไร่ชาได้
ฟรี เเละไม่จำ�กัดรอบเวลา

ห้องพักเป็นเเบบเตียง Qeen size 
2เตียง/ห้อง เเละมีบ้านที่เป็น 2 ชั้น 
รองรับขนาดของครอบครัวใหญ่

บริการผู้เข้าพัก
*บริการทำ�ความสะอาดทุกวัน
*ฝ่ายต้อนรับ (จำ�กัดเวลาบริการ)
*ที่ฝากกระเป๋าเดินทาง
*บริการจองทัวร์/ตั๋ว

อาหารที่นี่ก็จะเป็นเป็นอาหารจีนตามชื่อร้านเเละสไตล์ของรีสอร์ต โดยร้านจะ
เป็นเเบบบุฟเฟ่ต์ บรรยากาศร้านก็จะจัดเป็นสไตล์จีน มีชาร้อนมาเสิร์ฟ 
อาหารก็จะมีข้าวผัดไข่ ผัดหมี่ ไฮไลท์ของร้านเลยคือหมั่นโถว

ที่อยู่ 
   ตำ�บล หมอกจำ�แป่ อำ�เภอเมือง  
แม่ฮ่องสอน แม่ฮ่องสอน 58000
Tel
  089 950 0955
contact
  facabook/leewinerukthairesort/

1650 บาท

ลีไวน์รักไทย 
      รีสอร์ท
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แกงก้อ
แกงก้อ

Travel while conserving nature

Travel while conserving nature

อีกหนึ่งการพักผ่อนไปพร้อมกับการชม
ทิวทัดแม่น้ำ�ปิงพร้อมกับบรรดาขุนเขา

ที่อยู่รอบๆ ณเขื่อนแก่งก้อแห่งนี้
แก่ง ก้อตั้ งอยู่ที่ อุทยานแห่งชาติแม่
ปิง ตำ�บลก้อ อำ�เภอลี้ จังหวัดลำ�พูน 
ทะเลสาบแห่งน้ำ�เกิดขึ้นจากลำ�ห้วยแม่
ก้อไหลลงมาบรรจบกับแม่น้ำ�ปิงโดย
ธรรมชาติรอบๆ แม่น้ำ�แห่งนี้จะเต็มไป
ด้วยขุนเขาที่มีความอุดมสมบูรณ์อีกทั้ง
ยังมีเขาหินปูนที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ

ตามสองฟากฝั่งแม่น้ำ�ปิงอีกด้วย. 

เวลาทำ�การ
ทุกวัน 8.00 – 17.00

ค่าบริการ
ไม่มีค่าใช้จ่าย

เบอร์โทรติดต่อ
Tel: 081 951 1319

ที่แก่งก้อแห่งนี้มีกิจกรรมให้คุณได้เลือกทำ�
อยู่มากมายเช่น การนอนแพ ชมวิว เล่น
น้ำ�เดินไปดูจุดชมวิวที่ดอยกระตึก และการ
ล่องเรือไปชมวิวตามจุดต่างๆ. สำ�หรับการ
เดินไปดูจุดชมวิวดอยกระตึกนั้นจะมีการ
จ่ายค่าเรือ20บาท/ท่านและ ต้องแต่งกาย
ให้เรียบร้อยเน่ืองจากเส้นทางที่ต้องเดิน
ขึ้นไปนั้นมีกิ่งไม้แห้งอยู่ตามจุดต่าง ๆ ถึง
แม้อาจจะลำ�บากอยู่ไม่มากแต่พวกเรารับ
ประกันความสวยงามของวิวจะทำ�ให้หาย

เหนื่อยอย่างแน่นอน.

PARADISE 

IMAGE CREDIT เพื่อนร่วมทาง

IMAGE CREDIT เพื่อนร่วมทาง
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RECOMMENDED

NORTHERN DISHES

อาหารน่าลองจากภาคเหนือ
นอกจากสถานที่เที่ยวแล้วพวก
เราขอแนะนำ�อาหารที่คุณควร
ลองเมื่อมาเท่ียวภาคเหนือรับรอง

ความอร่อยแน่นอน

PARADISE 

 IMAGE CREDIT Time Out Bangkok
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ข้าวซอย
พวกเราเชื่อว่าทุกคนเคยได้ยิน
เมนูข้าวซอยผ่านหูอยู่บ้างโดยถ้าดู
เผินๆ แล้วหน้าตาของข้าวซอยนั้น
จะดูไปทางก๊วยเตี๋ยวของแขกแต่
ที่จริงแล้วมันเป็นอาหารของภาค
เหนือที่ทานกับเส้นบะหมี่กับน้ำ�ซุป
เคร่ืองแกงมีรสชาติจัดจ้านส่วน
เนื้อที่ใช้จะเป็นทั้งเนื้อไก่ หรือ เนื้อ
วัวโดยหน้าด้วยบะหมี่ทอดกรอบ
ตามด้วยเคร่ืองเคียงเช่นผักกาด

ดอง หอมหัวแดง และ
ยำ�กระหล่ำ�ปลี.

ไส้อั่ว
ไส้อั่วถือว่าเป็นหนึ่งในอาหารที่ขึ้นซื่อจากภาคเหนือซึ่งเมนูนี้เกิดขึ้นจากการที่คนในอดีตโดยมีการ

สันนิษฐานว่าเป็นชาวไทใหญ่นั้นคิดวิธีถนอมอาหารขึ้นมาเพื่อที่จะเก็บรักษาอาหารให้ไว้ได้นาน.
ไส้อั่วประกอบไปด้วยพริก เกลือ ตามด้วยข่า ตระไคร้ รากผักชี กระเทียม หอมแดง ผิวมะกรูด กะปิ 
ขมิ้น ลูกผักชีกับยี่หร่า เมื่อส่วนผสมดังกว่าถูกนำ�ไปตำ�แล้วนำ�ไปคลุกเนื้อหมูสับ และที่ขาดไม่ได้เลย
ก็คือไส้เพื่อที่จะยัดส่วนของเนื้อหมูเข้าไปนั่นเอง ส่วนรสชาติกับกลิ่นคือน่าทานแบบสุดๆ ทั้งกลิ่น

หอมของเครื่องสมุนไพร และ รสชาติออกเผ็ดอยู่นิดๆ กินกับข้าวร้อนๆ คือรับรองความอร่อย.

ข้าวหนุกงา
ข้าวหนุกงาเป็นอาหารที่มีชื่อเรียกที่
แตกต่างกันไปในแต่ละถิ่นเช่น ข้าวงา 
ข้าวหนึกงา ข้าวแดกงา แต่ส่วนผสม
หลักๆ ที่ไม่แตกต่างกันเลยก็คืองาที่เอา
มาเป็นส่วนผสมก็คือ ‘งาขี้ม้อน ‘เมนูนี้
เป็นอาหารที่ชาวล้านนานิยมทำ�กินกัน
ตอนช่วงฤดูหนาวเพราเป็นช่วงท่ีมีการ
เก็บเกี่ยวข้าวใหม่ และยังอร่อยกับอุดม
ไปด้วยสรรคุณต่างๆ จากงาขี้ม้อนอี

กด้วย.
ข้าวหนุกงาประกอบไปด้วยข้าวสาร
เหนียวที่เป็นข้าวออกใหม่ งาขี้ม้อน 
และเกลือบ่น. ส่วนการทำ�นั้นก็นำ�ข้าว
เหนือไปนึ่งไฟให้สุก แล้วนำ�งาขี้ม้อนไป
คั่วก่อนนำ�มาโขลกกับเกลือให้ละเอียด
แล้วนำ�ข้าวเหนียวที่สุกแล้วนำ�มาโขลก
ให้กลายเป็นเนื้อเดียวกันก็ถือเป็นอัน

เสร็จ.

wongnai.com
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PARADISE
“Thank you & Let the nature heals you”
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