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NATURENATURE

ปางอ ุ ๋ งปางอ ุ ๋ ง

ลานห ินบ ้านผาเผ ือกลานห ินบ ้านผาเผ ือก

ปายแคนยอนปายแคนยอน
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POPULAR PLACESPOPULAR PLACES

บ ้านร ัก ไทยบ ้ านร ัก ไทย

หม ู ่ บ ้ านส ันต ิ ชนหม ู ่ บ ้ านส ันต ิ ชน

ถนนคนเด ินปายถนนคนเด ินปาย

NATURENATURE

ปางอ ุ ๋ งปางอ ุ ๋ ง

ลานห ินบ ้านผาเผ ือกลานห ินบ ้านผาเผ ือก

ปายแคนยอนปายแคนยอน
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FAMOUS PLANTSFAMOUS PLANTS

ท ุ ่ งดอกบ ัวตองท ุ ่ งดอกบ ัวตอง

SIGNATURE FOODSSIGNATURE FOODS

ข ่างปองข ่างปอง

ส ่วยทม ินส ่วยทม ิน
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FAMOUS PLANTSFAMOUS PLANTS

ท ุ ่ งดอกบ ัวตองท ุ ่ งดอกบ ัวตอง

CILL CAFECILL CAFE

MONKO CAFEMONKO CAFE

DEKDOI COFFEE AT JABODEKDOI COFFEE AT JABO
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สวัสดีค่ะ ยินดีต้อนรับสู่ สวัสดีค่ะ ยินดีต้อนรับสู่ vibes magazinevibes magazine..  
	 นิติยสารเล่มนี้จะพาทุกท่านไปเพลิดเพลินกับสถานท่ีท่องเที่ยวที่	 นิติยสารเล่มนี้จะพาทุกท่านไปเพลิดเพลินกับสถานท่ีท่องเที่ยวที่
ต่างๆที่หลายๆท่านนั้นยังไม่ทราบว่าจังหวัดแม่ฮ่องสอนนั้นมีสถานที่นี้ต่างๆที่หลายๆท่านนั้นยังไม่ทราบว่าจังหวัดแม่ฮ่องสอนนั้นมีสถานที่นี้
ด้วยหรือ. ด้วยหรือ. 
	 Vibes magazine จึงได้จัดทำ�นิติยสารเล่มนี้ ขึ้นมาเพื่อให้ทุก	 Vibes magazine จึงได้จัดทำ�นิติยสารเล่มนี้ ขึ้นมาเพื่อให้ทุก
ท่านได้มารู้จักรกับสถานที่ท่องเท่ียวของจังหวัด.แม่ฮ่องสอนซึ่งมีหลายท่านได้มารู้จักรกับสถานที่ท่องเท่ียวของจังหวัด.แม่ฮ่องสอนซึ่งมีหลาย
สถานที่มากที่ท่านนั้นยังไม่รู้จักร และไม่เคยได้ยินมาก่อน เราเลยจึงจัดสถานที่มากที่ท่านนั้นยังไม่รู้จักร และไม่เคยได้ยินมาก่อน เราเลยจึงจัด
ทำ�นิติยสารมาเล่มนี้มาเพ่ือเสนอให้กับผู้ท่ีมีความสนใจหรือมีใจรักในทำ�นิติยสารมาเล่มนี้มาเพ่ือเสนอให้กับผู้ท่ีมีความสนใจหรือมีใจรักใน
การท่องเที่ยว ทางเราจึงได้จัดเรียง content ตามความสำ�คัญต่างๆการท่องเที่ยว ทางเราจึงได้จัดเรียง content ตามความสำ�คัญต่างๆ
ของสถานที่ เพื่อให้ท่านนั้นได้ท่องเที่ยวจังหวัดแม่ฮ่องสอนได้อย่างเต็มของสถานที่ เพื่อให้ท่านนั้นได้ท่องเที่ยวจังหวัดแม่ฮ่องสอนได้อย่างเต็ม
ที่ เราได้หยิบเอาสถานที่ท่องเที่ยว ธรรมชาติ พรรณไม้ประจำ�จังหวัดที่ เราได้หยิบเอาสถานที่ท่องเที่ยว ธรรมชาติ พรรณไม้ประจำ�จังหวัด
แม่ฮ่องสอน อาหาร และคาเฟ่  ได้ให้ท่านชมได้อย่างจุใจ และนิติยสารแม่ฮ่องสอน อาหาร และคาเฟ่  ได้ให้ท่านชมได้อย่างจุใจ และนิติยสาร
เล่มนี้ยังผลิตมาเพ่ือตอบโจทย์สำ�หรับคนท่ีไม่นิยมอ่านหนังสือหรือมีตัวเล่มนี้ยังผลิตมาเพ่ือตอบโจทย์สำ�หรับคนท่ีไม่นิยมอ่านหนังสือหรือมีตัว
หนังสือเยอะ แต่เมื่อท่านนั้นได้หยิบนิติยสารเล่มนี้ขึ้นมาอ่านแล้ว ท่านหนังสือเยอะ แต่เมื่อท่านนั้นได้หยิบนิติยสารเล่มนี้ขึ้นมาอ่านแล้ว ท่าน
จะไม่ผิดหวังอย่างแน่นอน เพราะนิติยสารเล่มนี้ผลิตมาเพื่อตอบโจทย์จะไม่ผิดหวังอย่างแน่นอน เพราะนิติยสารเล่มนี้ผลิตมาเพื่อตอบโจทย์
ของหลายๆท่าน และข้างในนี้ยังเต็มไปด้วยสถานที่ท่องเที่ยว ภาพถ่ายของหลายๆท่าน และข้างในนี้ยังเต็มไปด้วยสถานที่ท่องเที่ยว ภาพถ่าย
และ จุดที่น่าสนใจไว้อีกมากมาย เพื่อให้ท่านรับชม สำ�หรับที่มีใจรักในและ จุดที่น่าสนใจไว้อีกมากมาย เพื่อให้ท่านรับชม สำ�หรับที่มีใจรักใน
การท่องโลกกว้าง เราเลยยินดีที่จะนำ�เสนอนิติยสารเล่นนี้ vibes mag-การท่องโลกกว้าง เราเลยยินดีที่จะนำ�เสนอนิติยสารเล่นนี้ vibes mag-
azine. และรับรองว่าท่านจะไม่ผิดหวังอย่างแน่นอน azine. และรับรองว่าท่านจะไม่ผิดหวังอย่างแน่นอน 
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	 หมู่ บ้ า น จี น ยู น น า น
สุดคูลในเมืองแม่ฮ่องสอน
แห่งนี้นับเป็นอีกหนึ่งแลนด์
มาร์คที่คนมาแม่ฮ่องสอน
ไม่ควรพลาดนอกจากเดิน
ทางง่ายเพราะอยู่ ใน เขต
อำ�เภอเมืองแล้วที่นี่ยังเป็น
หมู่บ้านที่ทำ�ให้ เราเหมือน
หลุดไปอยู่เมืองจีนเลยละ 
ด้วยบรรยากาศไร่ชาบน
เนินเขาที่โอบล้อมทะเลสาบ
เอาไว้ตรงกลางแบบ360 
องศาโดยจุดที่คนส่วนใหญ่
มาแล้วต้องแวะแชะรูปกัน
ก็คือบ้านลีไวน์รักไทยซึ่ง
เป็นบ้านสไตล์จีนยูนนานใน
บรรยากาศสวยเว่อร์ หนาว
ก็หนาว สวยก็สวย อาหาร
จีนแถวนี้ก็อร่อยด้วย โอ๊ย
ยย เริ่ด!!
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SANTICHON VILLAGE
หมู ่บ ้านสันติชล

หมู ่บ ้านจีนยูนนาน
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 	 หลังจากฝ่าฟันพันโค้งของ
ปายมาได้เราก็มาจนถึงบ้านสันติ
ชลค่ะ ที่นี่ห่างจากตัวอำ�เภอเมือง
ปายประมาณ 4 กม. เท่านั้นเอง 
ขับรถประมาณ 5 นาทีก็ถึงแล้ว 
บ้านสันติชล นั้นเป็นหมู่บ้านศูนย์
วัฒนธรรมจีนยูนนานของชาว
เขาเชื้อสายจีนยูนนานที่อพยพเข้า
มาต้ังบ้านเรือนอยู่ในเมืองไทย
ของเราค่ะ และปัจจุบันก็ได้พัฒนา
เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวคล้ายกับ
หมู่บ้านรักไทยนั่นเอง

SANTICHON

VILLAGE

ลมหนาวพัดมาแล้วที่ภ่คเหนือ ใครที่อยากจะขึ้นเหนือ
ไปชิล เที่ยวหน้าหนาว ในปีนี้ เราชวนไปเช็คอินกันที่  
บ้านสันติชล หมู่บ้านจีนยูนนาน แม่ฮ่องสอน เที่ยว
ไทย บรรยากาศเมืองนอก ฟีลเหมือนไปเมืองจีนที
เดียวค่ะ แน่นอนว่า นอกจากขุนเขา อากาศดีๆ ของ
อร่อยพื้นบ้าน ยังรวมถึงวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์
ไม่เหมือนที่ไหนอีกด้วย
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 ไฮไลท์ที่พลาดไม่ได้เห็นทีจะเป็น 
การโล้ชิงช้าไม้ ที่ไม่เหมือนกันที่ไหน
ค่ะ เห็นแล้วก็สูง แอบหวาดเสียวอยู่
เหมือนกัน ซึ่งเป็นจุดที่นักท่องเที่ยว
ชอบกันมากทีเดียวค่ะ แถมตอนอยู่
บนชิงช้ายังได้เห็นวิวมุมบนของ

บ้านสันติชลอีกด้วย นอกจากนี้ยัง
มี “กิจกรรมขี่ม้าแคระ” ชมรอบ
หมู่บ้านอีกด้วยค่ะ นักท่องเที่ยวคน
ไหนยังมาชมให้ทั่วบ้านสันติชลก็สา
มารถมาขีม้าชมเมืองกันได้ค่ะ 

   บ้านสันติชลนี้เป็นอีกสถานที่ท่องเที่ยว
หนึ่งในแม่ฮ่องสอนที่น่าสนใจค่ะ เพราะ
นอกจากจะมีความเป็นพ้ืนบ้านให้เราได้
เห็นแล้ว ที่นี่ยังคงเป็นอีกจุดหนึ่งที่เห็นได้
ว่า วิถีชีวิตของผู้คนที่นี่ไม่ได้เปลี่ยนแปลง
ไม่มากมายนักตามยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป

แม้ว่าชาวเขาหลายๆคนที่เปล่ียนมาเป็น
พ่อค้าแม่ค้าแทนเป็นชาวไร่ชาวสวน
กันแล้ว แต่ความรักในวัฒนธรรมอันดี
งามเหล่านี้ทำ�ให้พวกเขายังอยู่กับความ
ดั้งเดิม และเป็นโอกาสดีมากๆ ที่เราได้มา

พบเจอค่ะ
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	 ถนนคนเดินเมืองปายจ.แม่ฮ่องสอนเริ่มกลับมาคึกคัก
อีกครั้งหลังจากที่ซบเซาเพราะพิษของโควิด-19 มานานกว่า 2 
ปี จนผู้ประกอบการหลายรายต้องขายกิจการ ที่พัก รีสอร์ต
ต่างๆ ปิดตัวไปก่อนหน้านี้ มาถึงวันนี้มีกลุ่มของนักท่องเที่ยว
ทั้งชาวไย-ชาวต่างชาติเดินจับจ่ายซื้อหาสินค้า อาหารพื้นเมือง

ที่ชาวบ้านนำ�ออกมาจำ�หน่ายกันหนาตามากขึ้น

	 ล ม ห น า ว พัดมาเยือน
ภาคเหนือแล้วด้วยความอยาก
ออกไปกอดทะเลหมอกทำ�ให้ต้อง
ลงทุนผ่านเส้นทางชันสุดๆโค้ง
สุดๆกว่าพันกโค้งที่ แสนทรหด
จนมาถึง“เมืองสามหมอก”หรือ 
แม่ฮ่องสอน สูงสุดประเทศไทยจน
ได้ค่ะ และตอนนี้ก็มาปักหมุดกันที่ 
ถนนคนเดินปาย สโลว์ไลฟ์ ถ่าย
รูปสวย ชิลๆ รับลมหนาวกันค่ะ
	 ถนนคนเดินปายตั้งอยู่ที่  
ตำ�บลเวียงใต้อำ�เภอปายจังหวัด
แม่ฮ่องสอนค่ะเป็นสถานที่ท่อง
เที่ยวสำ�คัญแห่งหนึ่งในเมืองปาย
เลยก็ว่าได้เพราะเป็นที่รู้จักไปท่ัว
โลกและถนนเส้นนี้ ยั ง เ ป็นถนน
ที่สำ�คัญของอำ�เภอปายเพราะ
สามารถเดินทางไปยังสถานที่ท่อง
เที่ยวต่างๆ ในปายได้อีกหลายที่
เลยค่ะ



	 ซึ่งการตักบาตรโบราณของที่นี่ก็คือ
การหิ้วตะกร้านั่งสาดรอตักบาตรพระจ้าให้
ความรู้สึกดีมากใครอยากตักบาตรโบราณ
แบบนี้จะมีเฉพาะวันอาทิตย์เท่านั้นนะค่า

	 ถนนคนเดินปายนี้เปิดบริการทุกวัน
ในช่วงหน้าหนาวตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน-
กุมภาพันธ์ค่ะและวันศุกร์-เสาร์ในช่วงหน้า
ร้อน และหน้าฝนพ่อค้าแม่ค้าจะเริ่มตั้งร้าน
ขายของตั้งแต่ช่วงหัวค่ำ�จนไปถึงประมาณ
เที่ยงคืนช่วงเวลาที่คึกคักที่สุดน่าจะเป็น
ช่วงประมาณ 2-3 ทุ่ม ที่อากาศกำ�ลังเย็น
สบายๆ ทำ�ให้มีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย และ
ต่างชาติเดินเล่นกันค่ะและนอกจากนี้บริเวณ
ถนนคนเดินปายนั้นมีที่พักและรีสอร์ทหลาก
หลายแทรกๆ อยู่ใกล้ๆ อีกด้วย

	 ถนนคนเดินปายนั้นเริ่มต้นจากชาว
เขาและชาวบ้านในอำ�เภอปายได้นำ�สินค้าพ้ืน
เมืองของที่ระลึกมาขายกับนักท่องเที่ยวต่าง
ชาติโดยต้ังแผงสินค้าเล็กๆต่อมาพ่อค้าแม่
ขายเริ่มเข้ามาจับจองพื้นที่ค้าขายกันมาก
ขึ้นจนทำ�ให้เกิดเป็นถนนคนเดินปาย
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ค่าเข้าชมปางอุ๋ง

ปางอุ๋งมีพื้นที่บางส่วนเป็นของอุทยานแห่งชาติ
ถ้ำ�ปลา – น้ำ�ตกผาเสื่อ พื้นที่ของอุทยานฯ 
จะต้องเสียค่าธรรมเนียมในการเข้าชม ส่วน
พื้นที่บริเวณสะพานเชือก จุดล่องแพ ไม่เสีย
ค่าเข้าชม
พื้นที่ของอุทยานฯ จะอยู่ตรงแนวต้นสน มีค่า
ธรรมเนียมเข้าอุทยานฯ ดังนี้

คนไทย ผู้ใหญ่ 20 บาท เด็ก 10 บาท
ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ 100 บาท เด็ก 50 บาท

อุทยานแห่งชาติถ้ำ�ปลา – น้ำ�ตกผาเสื่อ 
ติดต่อ โทร. 053 611 244  
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	 ปางอุ ๋งปางอุ ๋ง  ถือเป็นอีกหนึ ่งสถาน

ที ่เก็บดาวได้สวยงามของเมืองไทย ช่วง

ที ่ เหมาะกับการมาเก็บดาวมากที ่ส ุดคือ

เดือนพฤศจิกายนเพราะเราสามารถถ่าย

ทางช้ าง เผือกพร้อมกับอ่ าง เก็บน้ ำ � ได้

อย่างสวยงามที ่ส ุด โดยที ่ไม่ต้องนอนดึก 

พอพระอาทิตย์ตกดินไปได้ 40-45 นาที 

ก็เร ิ ่มถ่ายได้เลย ส่วนจุดถ่ายดาวแนะนำ�

จ ะอยู ่ ต ร งบริ เ วณสั น เ ขื ่ อน เ นื ่ อ งจาก

มีสภาพเป็นทุ ่ ง โล่ ง ไม่มีต้น ไม้มาบดบั ง

ท้องฟ้า

	 ปางอุ ๋ง	 ปางอุ ๋ง  เป็นอ่างเก็บน้ ำ�ท่าม

ก ล า ง ป่ า ส น เ ข า เ พี ย ง ไ ม่ กี ่ แ ห่ ง ข อ ง

ปร ะ เทศ ไทยจุด เด่ นของที ่ นี ่ ค ื อการ

มาดู ไอหมอกลอยบนน้ ำ �ตอนเช้ า

ใ นช่ ว งหน้ า หนาวซึ ่ ง จ ะ เ กิ ด ขึ ้ น

ไ ด้ ตั ้ ง แ ต่ เ ดื อ นพฤศจิ ก า ย น -

มีนาคมและจะเกิดขึ ้นได้มากที ่ส ุด

ช่วงเดือนมกราคม-กลางเดือน

กุ ม ภ าพั น ธ์ เ พ ร า ะ เ ป็ น ช่ ว ง ที ่

แม่ฮ่องสอนหนาวมากที ่ส ุดส่วน

มุมถ่ายรูปที ่สวยที ่ส ุดจะอยู ่ท้าย

อ่างเก็บน้ ำ�จะเดินไปหรือล่องแพ

ไปก็ได้ และไอหมอกบนน้ ำ�ที ่น ี ่จะ

เยอะสุดช่วงก่อนพระอาทิตย์ขึ ้น 

และจะหายไปหลังแสงแดดส่อง

ลงมาประมาณ 30 นาทีบดบัง

ท้องฟ้า
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 บ้านผาเผือกบ้านผาเผือก      

	 หรือหมู่บ้านมูเซอดำ�ที่เที่ยวลับอันซีนของ อำ�เภอ

ปางมะผ้าจังหวัดแม่ฮ่องสอนหมู่บ้านเล็กๆที่อยู่กลาง

หุบเขามีวิวทิวศน์ของธรรมชาติที่สวยงดงามมากๆที่

บอกว่าเป็นท่ีเท่ียวลับนั้นก็เพราะหมู่บ้านแห่งนี้ยังไม่ค่อย

มีคนรู้จักมากเท่าไร
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การเดินทางการเดินทาง  
ไปยัง.... บ้านผาเผือก

     ถ้าเดินทางตรงมาจากบริเวณของ บ้านจ่าโบ่ ให้ตรงไปบนถนนหมายเลข 

1226 ขับไปประมาณ 9 กิโลเมตร หรือราวๆ 15 นาที ก็จะถึงบริเวณหมู่บ้าน

แล้วค่ะ ไม่ไกลกันเท่าไหร นอกจากบริเวณของ บ้านผาเผือก แล้วยังสามารถ

แวะเที่ยวหมู่บ้านใกล้เคียง อย่าง บ้านผาแดง บ้านห้วยเฮี๊ยะ บ้านน้ำ�จาง ได้

อีกด้วยนะคะ
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      ไไฮไลท ์ ของท ี ่ บ ้ านผา เผ ือกฮ ไลท ์ ของท ี ่ บ ้ านผา เผ ือก  

ที่เป็นมุมสวยและต้องห้ามพลาดก็คือ บริเวณ

ลานกว้างท่ีมีก้อนหินตั้งอยู่กระจายเรียงกัน

อย่างสวยงามเป็นแนวหินสีดำ� สลับกับความ

เขียวของธรรมชาติดูสวยงามบอกเลยว่า 

unseen สุดๆ ไม่ได้เห็นที่ไหนแน่ๆ เพราะมีเยอะ

มากๆจนมองได้ไกลจนสุดลูกหูลูกตากันเลยที

เดียวค่ะ

ถ้าหากใครได้มีโอกาสมาในช่วงปลายฝนแล้ว

ล่ะก็ จะได้สัมผัสบรรยากาศเย็นสบาย สดชื่น 

พร้อมกับความเขียวของต้นไม้รับลมเย็นๆ 

ตลอดทั้งวันเลยค่ะบอกเลยว่าถ่ายรูปเก็บ

ภาพกันแบบไม่หยุดแน่นอน สายรักธรรมชาติ 

รักความป่าและภูเขาสวยๆต้องลองแวะมา

เที่ยวที่ บ้านผาเผือก ณ แม่ฮ่องสอน แห่ง

นี้กันดูนะคะ
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 กองแลน หรือที่เรียกกันว่า ปายแคน
ยอน เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

เกิดจากการที่ดินทรุดตัวบนภูเขาสูงนี้และถูกกัดเซาะเป็น

ร่องลึกคล้ายหน้าผาต่อกันเป็นบริเวณกว้างเลยทำ�ให้

เกิดเป็นปายแคนยอนนี้ขึ้นมาค่ะ ลักษณะของผาดูแล้วจะ

คล้ายกับ แพะเมืองผีของจังหวัดแพร่ และยังเป็นจุดชม

วิวทิวทัศน์ที่สวยงามของเมืองปายอีกด้วยค่ะ

	 สำ�หรับชื่อ กองแลน นั้น จะมาจากภาษา

พื้นเมือง โดยคำ�ว่า กอง มีความหมายว่า เส้น

ทางที่ใช้สัญจร ส่วนคำ�ว่า แลน ก็คือตัวตะกวด 

รวมๆแล้วก็หมายถึงเส้นทางที่ ใช้สัญจรของ

ตะกวดนั่นเองค่ะ ต้องบอกว่าได้เดินบนนี้แล้ว

จะพบว่าทางนั้นจะมีความแคบและสูงมากจริงๆ 

เรียกว่าเกร็งตัวกันสุดๆเลยอารมณ์เหมือนกับ

ทางที่ตัวตะกวดใช้สัญจรกันไปมาเลยค่ะ และดิน

ของที่นี่เป็นดินแดงอีกด้วยเวลาเดินเลยต้องระ

วังมากๆเพราะดินจะร่วนมากอาจจะล่ืนและทำ�ให้

เกิดอันตรายได้ค่ะ

34
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 	 ถ้าใครได้เดินทั่วทั้งกอง
แลนจะเหมือนได้ออกกำ�ลังกาย
เลยแหละค่ะเพราะต้องเดินขึ้น
เดินลงเกร็งหน้าขากันสุดๆ 
แต่ขอบอกว่าบรรยากาศวิว
รอบๆ ที่นี่ดีมากๆ อลังการสวย
ลงตัวสุดๆ ด้วยความที่เป็น

ป่าเต็งรังสลับป่าสนเลยทำ�ให้
มีต้นไม้สีเขียวร่มรื่นอากาศ
ดี บริสุทธิ์มากไปสูดกันได้แบบ
เต็มๆ ปอดเลย
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  ทุ่งดอกบัวตอง 
ดอยแม่อูคอ ตั้งอยู่ที่ ตำ�บลแม่อูคอ อำ�เภอขุนยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ต้องบอกว่าเมื่อหน้าหนาวมาถึง ก็ได้เวลาสัมผัส 
ทุ่งดอกบัวตองสวยๆ ของดอยแม่อูคอ กันแล้วค่ะ ที่อยู่บนพื้นที่
กว่า 500 ไร่ ความสูงราว 1,600 เมตร ล้อมด้วยหุบเขาสลับซับ
ซ้อน เราจะสามารถมองเห็นดอกบัวตองได้ตั้งแต่ทางขึ้นไปจนถึง 
จุดชมวิวทุ่งดอกบัวตอง ที่จัดว่าใหญ่ที่สุดในไทยเลยก็ว่าได้ค่ะ 

และที่สำ�คัญคือมีให้ชมปีละครั้งเท่านั้น
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 ทุ่งดอกบัวตอง 

ดอยแม่อูคอตั้งอยู่ที่ ตำ�บลแม่อูคอ 
อำ�เภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน

ต้องบอกว่าเมื่อหน้าหนาวมาถึง ก็ได้
เวลาสัมผัส ทุ่งดอกบัวตองสวยๆ ของดอย

แม่อูคอกันแล้วค่ะ ที่อยู่บนพื้นที่กว่า 500 ไร่ ความสูง
ราว 1,600 เมตร ล้อมด้วยหุบเขาสลับซับซ้อนเราจะสามารถ
มองเห็นดอกบัวตองได้ตั้งแต่ทางขึ้นไปจนถึง จุดชมวิวทุ่งดอกบัวตอง ใครที่จะมา
ชมดอกบัวตองนั้นแนะนำ�ว่าต้องเตรียมการล่วงหน้ากันหน่อยนะคะเพราะดอกไม้
สวยๆนี้จะบานจนเต็มหุบเขาในช่วงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคมเท่านั้นค่ะ โดยระยะ
ในการบานของดอกไม้ก็จะมีเวลาค่อนข้างจำ�กัดสุดๆบานเพียงไม่กี่อาทิตย์เท่านั้น
ค่ะโดยบนยอดดอยแม่อูคอจะมีจุดชมวิวและศาลาชมวิวเป็นมุมสวยๆ ที่สามารถ
มองเห็นทุ่งดอกบัวตองได้รอบแบบ 360 องศาเลยทีเดียวค่ะ มุมถ่ายรูปสวยๆ ก็
เยอะมากๆแม้แต่ระหว่างทางเดินที่ขึ้นไปยังจุดชมวิวก็จะต้องผ่านต้นบัวตองที่สูงจน
เหมือนเป็นซุ้มอุโมงค์ ที่สามารถแวะถ่ายรูปกันได้อีกด้วยค่ะ นอกจากนี้ สำ�หรับใคร
ที่อยากมาแคมป์ปิ้งก็มีสิ่งอำ�นวยความสะดวกต่างๆตั้งแต่ ลานกางเต็นท์ ห้องน้ำ� 
ห้องอาบน้ำ� แพร้อมอากาศเย็นๆ

อ

44 45



46



46 47



SIGNATURE 
FOODS
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K A N G  P O N G
K A N G  P O N G

ข่างปอง

K A N G  P O N G
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- ฟักทองหั่นตามยาว                                        300 gr.
- มะพร้าวขูดขาว ไม่มีก็ไม่เป็นไร ไม่ต้องใส่ก็ได้ค่ะ                 1 ถ้วย

- แป้งข้าวจ้าวหรือแป้งทอดกรอบสำ�เร็จรูป                     2ถ้วย

- น้ำ�ตาลทราย                                             1 ช้อนโต๊ะ

- กะทิหรือน้ำ�เปล่าแล้วแต่ว่า

- ชอบแบบรสชาติเข้มข้นหรือแบบเพื่อสุขภาพ                  1 ถ้วย

- น้ำ�พริกแกงแดง หรือพริกขี้หนูสดตำ� 

- อันนี้ก็แล้วแต่สะดวก คือมันต้องมีรสเผ็ดนิดนึง              1 ช้อนโต๊ะ

(สูตรไทใหญ่ใ ส่ตะไคร้หั่นฝอย พริกป่น กะปิค่ะ)

- น้ำ�มันสำ�หรับทอด
- น้ำ�จิ้มแบบอาจาดค่ะ ไม่มีสูตรนะ เพราะใช้น้ำ�จิ้มปอเปี๊ยะแทน
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SUAI  THA  MIN
ส่วยทะมิน หรือ ส ่วยทมิฬ
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ส่วยทะมิน เป็นขนมชนิดหนึ่งของ
ไทยใหญ่ มีขายที่แม่ฮ่องสอน เราไปที่
นั่นบ่อยก็เลยมีโอกาสได้ทาน นอกจาก
ส่วยทะมินแล้วเค้ายังมีขนมที่นิยมขาย
คู่กันคือเปงม้งอาละหว่าอาละหว่าโจ่ง
เอาไว้ว่างๆเราทำ�ทานแล้วจะเอามา
โพสให้ดู

ขนมส่วยทะมินนี้ทำ�ด้วยข้าวเหนียว
สุกกวนกับกะทิ น้าตาลอ้อย แล้วก็
เทใส่ถาดเผาหน้าด้วยไฟให้หน้าขนม
เกรียม 
วันนี้เราทำ�แบบง่ายๆตามแบบฉบับคน
ไกลบ้านใช้เครื่องประกอบและวัสดุที่
หาได้ง่ายๆ

เครื่องปรุง

1) แป้งข้าวเหนียว2 กิโลกรัม

2) กะทิ1 กิโลกรัม

3) น้ำ�ตาล1 กิโลกรัม

4) น้ำ�อ้อย1 กิโลกรัม

5) เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ

วิธีทำ�
1) แช่แป้งข้าวเหนียวไว้ 1 คืน แล้วนำ�มานึ่ง 
แล้วพักไว้
2) นำ�กระทิ 0.5 ก.ก. น้ำ�ตาลเกลือผสมกัน ยก
ตั้งไฟจนได้ที่
3) นำ�ข้าวเหนียวใส่ลงไปในน้ำ�ที่เตรียมไว้ กวน
จนได้ที่
4) นำ�มาเทใส่ถาดที่เตรียมไว้ปาดหน้าให้เรียบ
5) นำ�กะทิ ที่เตรียมไว้มาราดลงบนหน้าขนม

6) นำ�ขนมไปผิงด้วยไฟใช้กาบมะพร้าว
เผา โดยใช้สังกะสี รองหน้าขนมไว้ เผากาบ 
มะพร้าวจนหน้าขนมเหลืองสวยงาม
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C h I L L  C A F EC h I L L  C A F E

	 เริ่มต้นวันดีๆ กับการท่องเที่ยวแม่ฮ่องสอน. แวะเที่ยวตามสถานที่และจุดเช็คอินต่างๆ 
แล้วต่อด้วยเครื่องดื่นสักแก้วให้ฟินไปกับบรรยากาศของแม่ฮ่องสอน... ได้นั่งมองวิววสยๆ
กับสายหมอก และภาพทิวเขาที่อยู่ตรงหน้า ขอชวนมาหลีกหนีความวุ่นวานของคนเมือง 
แล้วมาสัมผัสกับความบริสุทธิ์ของธรรมชาติและขุนเขาพร้อมไปกับการด่ืมด่ำ�กับรสชาติ
กาแฟแก้วโปรด กับเรา vibes magazine ที่เราได้มีคัดสรรมาให้ท่านเลือก
	 ร้านกาแฟใกล้กับตัวเมืองปาย จ.แม่ฮ่องสอน ร้านนี้ขอบอกเลยว่า เสน่ห์ของร้านนี้
คือเอาตกแต่งร้านด้วยสไตล์ loft ที่มีการผสมผสานระหว่างปูนเปื่อยกับไม่ไผ่ได้อย่างลงตัว 
และยังมีอีกที่น่าสนใจ คือวิวที่ร้านคาเฟ่นี้ได้มีวิวที่บอกเลยว่าหลักล้านมากก (ก.ไก่ล้านตัว) 
สามารถมองวิวได้แบบ 180 องศาเลยยย
	 และยังมีอีกร้านที่ต้องขอบอกเลยว่าที่นี้เป็นสถานที่ ที่เมื่อคุณมาแม่ฮ่องสอนแล้วไม่ได้
มาร้านนี้ก็ถือว่าคุณมาไม่ถึง เนื่องด้วยการเดินทางที่ยากลำ�บากต้องผ่านทางโค้งหลายทาง
เพื่อมากินกาแฟของบาริสต้าที่้เป็นเด็กดอบที่เติบโตมากับบ้านจ่าโบ ซึ่งเป็นคนดอยที่ได้มีการ
มาต่อยอดในการเปิดร้านคาเฟ่ ที่เต็มไปด้วยธรรมชาติ ที่หาที่อื่นไม่ได้ และบรรยากาศของ
ร้านนี้เมื่อคุณมาในเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ์ คุณจะได้ชมกับบรรยากาศที่เต็มไปด้วยหมอก

และชาวบ้านที่เป็ฯกันเองมากๆ ซึ่งทีส่ถานที่ที่มีเสน่ห์อย่าง ต้องห้ามพลาดที่จะมานะ !!!!!
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https://www.wongnai.com/restaurants/659512aF-ม่อนโก้
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		 monko CA FEmonko CA FE  ร้านกาเฟ่น ้องใหม่ใกล้ต ัวเมืองปาย ร้านกาเฟ่น ้องใหม่ใกล้ต ัวเมืองปาย 
จ.แม่ฮ ่องสอน เสน่ย ์ของร้านคือวิวหลักล้านมากกกนะเธอ..... และจ.แม่ฮ ่องสอน เสน่ย ์ของร้านคือวิวหลักล้านมากกกนะเธอ..... และ
เรายัง ได้ เพื ่อนเป็นผู ็ เช ี ่ยวชาญด้านการขับรถนำ�ำ�า เราเที ่ยวเล่นเรายัง ได้ เพื ่อนเป็นผู ็ เช ี ่ยวชาญด้านการขับรถนำ�ำ�า เราเที ่ยวเล่น
ปาย ได้พามาเจอกับคาเฟ่ในอำ�เภอปาย เป็นคาเฟ่เล ็กๆ ตกแต่งด้วยปาย ได้พามาเจอกับคาเฟ่ในอำ�เภอปาย เป็นคาเฟ่เล ็กๆ ตกแต่งด้วย
ปูนเป ื ่อยผสานกับไม้ไผ่ สไตล์ ปูนเป ื ่อยผสานกับไม้ไผ่ สไตล์ loft loft ที ่ เอากระจกบานใหญ่ติดผนังฝั ่งที ่ เอากระจกบานใหญ่ติดผนังฝั ่ง
นึงขอร้านเพื ่อให ้ล ูกค้าได้สามารถมองวิวได้แบบเต็มๆ 180 องศานึงขอร้านเพื ่อให ้ล ูกค้าได้สามารถมองวิวได้แบบเต็มๆ 180 องศา
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	 dekdoi coffee at jabo	 dekdoi coffee at jabo ร้านกาเฟ่เล็กๆ ที่มีบาริสต้าเป็นร้านกาเฟ่เล็กๆ ที่มีบาริสต้าเป็น
เด็กดอย ที่กลับมาต่อยอดที่บ้านเกิดและเติบโตที่บ้านจ่าโบ บรรยากาศของที่นี้นั้น ถือเด็กดอย ที่กลับมาต่อยอดที่บ้านเกิดและเติบโตที่บ้านจ่าโบ บรรยากาศของที่นี้นั้น ถือ
เป้นที่สุดของที่สุด จริงๆ เพราะด้วยบรรยากาศแบบนี้ไม่สามารถหาได้อีกแล้ว นั่งจอบเป้นที่สุดของที่สุด จริงๆ เพราะด้วยบรรยากาศแบบนี้ไม่สามารถหาได้อีกแล้ว นั่งจอบ
กาแฟชกับชมทะเลหมอก ในเดือนธันวคม-เดือนกุมภาพันธ์ได้ และยังเป็นร้านในดวงใจที่กาแฟชกับชมทะเลหมอก ในเดือนธันวคม-เดือนกุมภาพันธ์ได้ และยังเป็นร้านในดวงใจที่
หลายๆคน อยากจะไปเจอกับบรรยากาศดีๆ กาแฟและเครื่องดื่มอร่อย ที่มีราคาย่อมเยา หลายๆคน อยากจะไปเจอกับบรรยากาศดีๆ กาแฟและเครื่องดื่มอร่อย ที่มีราคาย่อมเยา 
มีจุดถ่ายรูปสวยๆ ร้านดีๆแบบนี้ต้องฝ่่าฟันหลายโค้งหน่อยนะ รับรองว่าไม่ผิดหวังอย่างมีจุดถ่ายรูปสวยๆ ร้านดีๆแบบนี้ต้องฝ่่าฟันหลายโค้งหน่อยนะ รับรองว่าไม่ผิดหวังอย่าง
แน่นอนแน่นอน

 dekdoi coffee at jabo dekdoi coffee at jabo
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group membersvibes : 

นางสาวประภาวดี ไชยมงคลนางสาวประภาวดี ไชยมงคล
63181023666318102366

ช่างภาพ / ฝ่ายศิลป์ช่างภาพ / ฝ่ายศิลป์

นางสาวเบจมาภรณ์ วงศ์เสนานางสาวเบจมาภรณ์ วงศ์เสนา
63181023626318102362

ฝ่ายพิสูจน์อักษรฝ่ายพิสูจน์อักษร

นายธีรกรณ์ ช่วยคิด นายธีรกรณ์ ช่วยคิด 
63181023536318102353
ผู้ประสานงานผู้ประสานงาน
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group members

นางสาวเบญญา จิตรงามขำ�นางสาวเบญญา จิตรงามขำ�
63181023646318102364
บรรณาธิการบรรณาธิการ

นายธีรกรณ์ ช่วยคิด นายธีรกรณ์ ช่วยคิด 
63181023536318102353
ผู้ประสานงานผู้ประสานงาน

นางสาวธัญลักษณ์ ศรีบุญเพ็งนางสาวธัญลักษณ์ ศรีบุญเพ็ง
63181023516318102351

ช่างภาพ / ฝ่ายศิลป์ช่างภาพ / ฝ่ายศิลป์
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