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วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร

วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหารตั้งอยู่ในอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย 
เป็นเจดีย์ทรงเชียงแสน มีสีทองสะดุดตา ทางขึ้นเป็นบันไดนาคเจ็ดเศียร
ก่อปูน ปูชนียวัตถุท่ีสำาคัญของวัดพระธาตุดอยสุเทพ คือพระเจดีย์บรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นหน่ึงในเจดีย์ประจำาปี
เกิดของคนเกิดปีมะแม ท่ีวัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหารยังเป็นโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลีด้วย

ชาวเมืองเชียงใหม่เคารพนับถือวัดพระธาตุดอยสุเทพ
ราชวรวิหาร มาตั้งแต่สมัยโบราณ นักท่องเท่ียวท่ีมาท่ีน่ี จะ
มาอธิษฐานขอพรพระธาตุดอยสุเทพให้ประสบความสำาเร็จ 
แคล้วคลาดไม่พบเจออุปสรรค์ทำาสิ่งใดก็ให้ราบร่ืน หากใครใ่ช้
บันไดในการเดินขึ้นลงก็จะมีเด็กชาวเขารอให้ถ่ายรูปตามจุดต่างๆ 
อีกท้ังวัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหารยังมีขั้นบันได
ท่ีสูงถึง 185 ขั้น

► หมู่ 9 ตำาบลสุเทพ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่

วัดดังสายพร
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วัดพระธาตุดอยคำา

วัดพระธาตุดอยคำา เป็นวัดเก่าแก่อายุมากกว่า 1,300 ปี
อยู่ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่ 10 กิโลเมตร มีลานชมวิวท่ีสามารถชมวิวรอบ
เมืองเชียงใหม่ได้รอบทิศทาง มีนักท่องเท่ียวเดินทางมาท่ีวัดแห่งน้ีไม่ขาดสาย 
เน่ืองจากท่ีวัดดอยคำาแห่งน้ีเป็นท่ีประดิษฐานของหลวงพ่อทันใจท่ีขึ้นช่ือเร่ือง
ขอพรและบนบาน

นักท่องเท่ียวหลายคนมาขอพรท่ีน่ีแล้ว หากสำาเร็จก็มักจะกลับกราบ
ไหว้ท่านอีกคร้ังและนำามะลิพวงมาถวายไหว้ท่าน และด้วยการเดิน
ทางมาท่ีวัดแห่งน้ีค่อนข้างง่ายและสบายจึงเป็นจุดท่ีนักท่องเท่ียวมา
ค่อนข้างเยอะ

► ตำาบลแม่เหียะ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่

วัดอุโมงค์ สวนพุทธธรรม

วัดแห่งน้ีอยู่ในซอยหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นวัดท่ีอายุยาวนานมา 700 ปี 
วัดอุโมงค์มีจิตรกรรมฝาผนังให้นักท่องเท่ียวได้เดินชมบรรยากาศภายในวัดร่มร่ืน
เข้าไปแล้วให้ความรู้สึกสงบ

ในสมัยก่อนท่ีวัดอุโมงค์แห่งน้ีเป็นสถานท่ีวิปัสสนากรรมฐานพระมหาเถระจันทร์ 
วัดอุโมงค์เป็นวัดท่ีค่อนข้างแปลกตาสำาหรับนักท่องเท่ียว จึงถือเป็นจุดเด่นท่ีเรียก
นักท่องเท่ียวให้มาเยือนได้ไม่ขาดสาย

และนอกจากน้ีภายในวัดก็ยังสามารถให้อาหารนก อาหารปลาได้
ด้วย

► ตำาบลสุเทพ อำาเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
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วัดศรีสุพรรณ

ถูกสร้างขึ้นมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2043 อายุกว่า 500 ปีมาแล้ว ก่อสร้างในรัชสมัย
ของพระเจ้าเมืองแก้ว กษัตริย์เชียงใหม่ราชธานี และพระนางสิริยสวดี พระราช
มารดามหาเทวีเจ้า ท่ีโปรดเกล้าฯ ให้มหาอำามาตย์เจ้าหม่ืนหลวงจ่าคำา สร้างวัด
ช่ือว่า “ วัดศรีสุพรรณอาราม ” ท่ีต่อมาเรียกสั้นๆ ว่า วัดศรีสุพรรณ
ภายในวัดมี อุโบสถเงินแห่งแรกของโลก ท่ีชาวบ้านร่วมกันสร้างขึ้น และมีการ
ออกแบบเป็นทรงล้านนา สร้างด้วยโลหะเงินและดีบุก จากฝีมือของช่างท้องถ่ิน
ด้านเคร่ืองเงินโดยเฉพาะ ท้ังภายในและนอกของอุโบสถก็ตกแต่งด้วยหัตถกรรม
เคร่ืองเงิน มีลวดลายอ่อนช้อย ภายในจะมีองค์พระประธาน ท่ีชาวบ้านเรียกกัน
ว่า พระเจ้าเจ็ดตื้อ เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัย ทำาจากเน้ือทองสัมฤทธ์ิ

พระเจ้าเจ็ดตื้อ ยังได้โปรดเมตตาให้ผู้มีจิตอันบริสุทธ์ิด้วยศีลธรรมท่ีมา
ขอพรให้สมปรารถนา โดยเฉพาะผู้หญิงและยังมีนักพลังจิตหรือผู้มี
ญาณพิเศษท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ ได้สัมผัสถึงพลัง ๓ คู่ คือ
พลังหยิน – หยาง พลังร้อน – เย็น พลังเงิน-ทอง
และพระอุโบสถเงินน้ันไม่อนุญาตให้สุภาพสตรีเข้า เน่ืองจากใต้ฐาน
อุโบสถมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ของมีค่า คาถาอาคมและเคร่ืองรางของขลังเก่า
แก่กว่า ๕๐๐ ปีฝังเอาไว้ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเสื่อมแก่สถานท่ีหรือตัว
สุภาพสตรีเองตามจารีตล้านนา

► ถนนวัวลาย ตำาบลหายยา อำาเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่

วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร
วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร หรือ วัดโชติการาม เป็นสถานท่ีประดิษฐานเจดีย์ใหญ่ท่ีสุดใน
จังหวัดเชียงใหม่ และเป็นพระอารามหลวงเก่าแก่ของเชียงใหม่ ตั้งอยู่ใจกลางเมือง
ท่ีถนนพระปกเกล้า มีบริเวณกว้างขวาง ท่ีสำาคัญเพราะวัดน้ีเป็นวัดท่ีชาวเชียงใหม่ศรัทธา
กันอย่างมาก ด้านหน้าประตูทางเข้าวิหาร มีบันไดนาคเลื้อยใช้หางเก่ียวตวัดขึ้นไปเป็นซุ้ม
ประตูวิหารดูงดงามยิ่ง นาคคู่น้ีเป็นฝีมือเก่าแก่ท่ีมีมาตั้งแต่เดิม ได้ช่ือว่าเป็นนาคท่ีสวย
ท่ีสุดของภาคเหนือ

ภายในวิหารวัดเจดีย์หลวงมีการตกแต่งด้วยโคมและตุงแบบล้านนา
ได้บรรยากาศของวัดเมืองเหนือ มีพระประธานเป็น พระพุทธอัฏฐารส
ด้านหน้าจะมีดอกไม้ธูปเทียนให้บูชา รวมถึงตุงประจำาปีเกิด ซื้อแขวนเป็นสิริมงคล
พระพุทธอัฏฐารส พร้อมท้ังน่ังชมความสวยงามในวิหารอยู่อีกสักพัก มีนักท่อง
เท่ียวต่างชาติและคนไทยแวะเวียนกันเข้ามาเร่ือยๆ มากราบสักการะ และก่อนท่ีจะ
เข้าไปต้องเช็คเคร่ืองแต่งกายให้เรียบร้อย มิดชิด ถ้าไม่มิดชิดเรียบร้อย ทางวัดก็มี
เสื้อคลุมให้ใส่แต่งกายให้เรียบร้อย

► ตำาบลสุเทพ อำาเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
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ดอยอินทนนท์
ดอยอินทนนท์ หรืออุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ ยอดเขาท่ีสูงสุดในประเทศไทยท่ี
เท่ียวเชียงใหม่ท่ีต้องมาเยือนสักคร้ังหน่ึง สำาหรับใครท่ีกลัวว่าเป็นยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดใน
ประเทศไทยแล้วจะเดินทางลำาบาก หายห่วงไปได้เลยเพราะท่ีดอยอินทนนท์แห่งน้ียังเป็น
ยอดเขาท่ีขึ้นง่ายอีกด้วย
ระหว่างทางไปยังดอยอินทนนท์ มีจุดให้ได้ท่องเท่ียวหลายจุด เช่น สถานีเกษตรหลวง
อินทนนท์ นำา้ตกสิริภูมิ เส้นทางศึกษาธรรมชาติอ่างกา และอีกมากมาย วิวทิวทัศน์
บรรยากาศด้านบนดอยอินทนนท์ จะมีหมอกปกคลุมพ้ืนท่ีเกือบท้ังวัน มีหมอกมากใน
ช่วงฤดูหนาว อากาศเย็นสบายตลอดท้ังปี

ไม่ว่าจะมาเท่ียวฤดูไหน ก็จะพบกับอากาศดีๆ ป่าของดอยอินทนนท์อุดม
สมบูรณ์ ไปด้วย ป่าดงดิบ ป่าสน ป่าเบญจพรรณ
แนะนำานักท่องเท่ียวหากขึ้นไปทันตอนพระอาทิตย์ขึ้นก็จะเห็นวิวพระอาทิตย์
ขึ้นกับทะเลหมอกอันสวยงาม สำาหรับสายธรรมชาติท่ีรักการชมนกชมไม้ท่ี
ดอยอินทนนท์แห่งน้ีก็มีนกให้ชมมากมายถึง 380 ชนิด 

►  อำาเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่

ธรรมชาติสุดฟิน
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ดั้งเดิมน้ันดอยอ่างขางเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการทำาไร่เลื่อนลอยและมีการปลูก
ฝิ่นจำานวนมาก แต่ด้วยพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ท่ีอยาก
ให้ชาวไทยภูเขาท่ีอาศัยอยู่ตามดอยต่าง ๆ ของทางภาคเหนือมีชีวิต
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น จึงมีพระราชดำาริให้จัดตั้งสถานีเกษตรหลวงอ่าง
ขาง เพ่ือเป็นสถานท่ีทดลอง และค้นคว้าวิจัยเก่ียวกับพืชเมืองหนาว 
พร้อมกับให้ชาวบ้านในท้องถ่ินได้เข้าไปศึกษาดูงาน จนนำาความรู้ไป
พัฒนาแล้วสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้

► ตำาบลแม่งอน อำาเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่

ดอยอ่างขาง

ดอยม่อนแจ่ม
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ม่อนแจ่ม ตั้งอยู่บนสันเขาบริเวณหมู่บ้านม้ง
หนองหอย อำาเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
ตั้งอยู่ห่างจากตัวเมือง เชียงใหม่ใช้เวลาใน
การเดินทางประมาณ 40 นาที ไปถึงม่อน
แจ่ม มีอากาศเย็นสบายตลอดท้ังปี อีกท้ัง
ก็ยังมีหมอกในตอนเช้านับเป็นการต้อนรับ
เช้าวันใหม่ท่ีสดใส และท่ีน่ีก็ยังมีจุดชมวิวท่ี
สามารถมองเห็น วิวทิวทัศน์ ได้อย่างชัดเจน
อีกด้วย

โดยเฉพาะทิวเขาท่ีสลับกันไกลจนสุดลูกหู
ลูกตา ซึ่งเม่ือมองลงไปท่ีด้านล่างทางทิศใต้
ก็จะพบกับหมู่บ้านม้งหนองหอย และ พ้ืนท่ี
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอยโดย
รอบ เป็นแปลงปลูกผักและวิจัยพืชเมือง
หนาว ก็ขอแนะนำาว่าให้เดินทางมาเท่ียว
ในช่วงเดือนตุลาคม - กุมภาพันธ์ แถม
บรรยากาศก็จะเย็นสบายได้ท่ี และนอกจาก
น้ีก็ยังมีสถานท่ีท่องเท่ียว รวมไปถึงท่ีพัก
อีกหลากหลายท่ีตั้งอยู่ในบริเวณโดยรอบ 
ม่อนแจ่ม

ส่วนการเดินทางขึ้นเขาไปม่อนแจ่มน้ัน บาง
ช่วงชันมากและหักศอก ถนนค่อนข้างแคบ
รถสวนกันลำาบาก ท่ีจอดรถบนม่อนแจ่ม
ตรงร้านอาหารมีจำากัด และถ้าขึ้นไปตรงกับ
ช่วงเวลาอาหาร เพราะท่ีจอดรถจะเต็ม และ
ก็ต้องจอดรถด้านล่างแล้วเดินขึ้นเขาค่อน
ข้างชันไปประมาณ 100 เมตร ถ้าไม่อยาก
เดินขึ้นเขา ก็มีมอเตอร์ไซค์รับจ้างคันละ 20 
บาทพาขึ้นเขาไปบนม่อนแจ่ม 

ตำาบลแม่แรม อำาเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

ดอยม่อนจอง

เน่ืองจากยังอุดมสมบูรณ์ ไปด้วยผืนป่าบริสุทธ์ิ และเต็มไปด้วยสัตว์หายากนานาชนิด
มากมาย โดยดอยม่อนจองน้ัน ครอบคลุมพ้ืนท่ีอำาเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ และ 
อำาเภอสามเงา จังหวัดตาก ท้ังน้ี คำาว่า ม่อน เป็นภาษาคำาเมือง หมายถึง ดอยหรือเนินเขา 
ส่วนคำาว่า จอง ก็เป็นภาษาคำาเมืองจะออกเสียงว่า จ๋อง หมายถึง ลักษณะจ่ัว สามเหลี่ยมท่ี
อยู่สูงท่ีสุด   

► ตำาบลม่อนจอง อำาเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่

สิ่งท่ีดึงดูดให้นักท่องไพรมายังดอยม่อนจองก็คือ กวางผาหรือม้าเทวดาซึ่งมีถ่ินอาศัยอยู่
ท่ีน่ี และทิวทัศน์ท่ีสวยงามของทิวเขา และถ้ามาในช่วงเดือนธันวาคม ถึง มกราคมจะได้พบ
ดอกกุหลาบพันปีท่ีกำาลังบาน ว่ากันว่าต้นน้ีเป็นต้นท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย
เทือกดอยท่ีขึ้นกับเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าอมก๋อยแห่งน้ี มีความสำาคัญต่อระบบนิเวศของ
เมืองไทยเป็นอย่างยิ่ง
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ดอยแม่โถ

ทุ่งหญ้าท่ีดอยแม่โถ มักถูกเรียกติดปากจาก
ชาวบ้านว่าทุ่งสะวันนา
ซึ่งเกิดจากระบบนิเวศบนดอยท่ีโล่ง ทำาให้มี
ลักษณะเป็นพ้ืนท่ีกว้าง
ร่มไม้เปิดทำาให้แสงถึงพ้ืนดินเพียงพอ
จนเกิดเป็นทุ่งหญ้าปกคลุมท่ัวท้ังภูเขา ซึ่ง
ถ้าใครอยากเดินทางมาเห็นภาพน้ี แนะนำา
ว่าให้มาช่วงฤดูฝน จะได้เห็นความเขียวและ
สายหมอกยามเช้ากันจนเบ่ือไปข้างหน่ึงเลย 
และสิ่งท่ีทำาให้ดอยแม่โถมีความพิเศษมากไป
กว่าน้ัน
น่ันคือ เม่ือขึ้นไปแล้วนักท่องเท่ียวสามารถ
ชมวิวทิวทัศน์ ได้อย่างรอบด้าน 360 องศา 
เรียกได้ว่าไม่มีอะไรมาเป็นข้อจำากัดบดบังการ
มองเห็นภาพเบ้ืองหน้าของคุณได้เลย ยิ่งถ้า
วันไหนท่ีบรรยากาศต่าง ๆ เป็นใจ ท้องฟ้า
สีครามตัดกับพ้ืนหญ้าสีเขียว เป็นความ
สวยงามท่ีธรรมชาติรังสรรค์ ยินยอมมอบให้
มนุษย์อย่างเราได้เชยชม

ตำาบลบ่อสลี อำาเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่
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อ่างเก็บนำา้น่าไป
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อ่างเก็บนำา้แม่เหียะ

อ่างเก็บนำา้แม่เหียะ ตั้งอยู่ในศูนย์วิจัยสาธิต และฝกึอบรมการเกษตร
แม่เหียะ อยู่ในตัวเมืองไม่ใกล้ไม่ไกลกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เต็มไป
ด้วยธรรมชาติอันเขียวขจี ตอนเย็นๆ จะมีคนมาออกกำาลังกายกันแบบ
เนืองแน่น นอกจากน้ียังมีคาเฟ่ชิคๆให้เช็คอิน แถมมีมุมสนามหญ้าให้น่ัง
ปิคนิคชิลล์ๆ กันอีกด้วย ถือเป็นอีกหน่ึงโลเคช่ันอ่างเก็บนำา้ ในตัวเมืองท่ี
ถ่ายรูปออกมาสวยมาก

เขื่อนแม่กวง

    เขื่อนแม่กวงอุดมธาราน้ีเป็นเขื่อนท่ีมีขนาดใหญ่เป็นอันดับสองของเชียงใหม่
เป็นเขื่อนดินสูงราว 68 เมตร สันเขื่อนยาว610 เมตร สร้างเพ่ือก้ันลำานำา้จากแม่กวง
และด้วยความท่ีเขื่อนมีขนาดใหญ่ มีอ่างเก็บนำา้ท่ีเหมือนกับทะเลสาบนำา้จืดขนาดใหญ่
รอบล้อมด้วยภูเขาและป่าสีเขียว ทำาให้ในตอนเช้าจะมีหมอกสีขาวจางๆ ลอยตัวเหนือ
ท้องนำา้

เขื่อนแม่กวงอุดมธารา จะถูกล้อมรอบด้วยป่าและภูเขา เกือบทุกด้านและทุกพ้ืนท่ี
ต่อมาได้มีการเปิด สะพานแขวนเช่ือมใจ ทำาให้สะพานแห่งน้ีกลายเป็นอีกแลนด์มาร์ค
แห่งใหม่

นอกเหนือจากการเท่ียวชมสะพานแขวน และ ชมวิวรอบๆ เขื่อนแม่กวงอุดมธารา แล้ว 
ยังสามารถน่ังเรือเท่ียวบริเวณรอบๆเขื่อนและมีค่าใช้จ่ายสำาหรับการล่องเรืออยู่ท่ี
ประมาณ 400 บาท โดยน่ังได้8 คน ใช้เวลาในการน่ังเรือชมวิวประมาณ 1 ช่ัวโมง

► เขื่อนแม่กวงอุดมธารา ตำาบลลวงเหนือ อำาเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่
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นำา้ตกแม่ยะ
นำา้ตกท่่ีสวยและขนาดใหญ่ท่ีสุุดของเชีียงใหม่ตั้้งอยู่
ในเขตอุุทยานแห่งชาติิดอยอิินทนนท์์ เกิิดจากแม่นำา้แม่ยะ
ท่ีตกจากหน้้าผาสููงชัันไหลลดหลั่่นลงมาประมาณ

30 ช้้ัน รวมความสููงกว่า 260 เมตร สวยงามอลัังการ
นอกจากน้้ีบริิเวณรอบข้้างนำา้ตกยัังอุุดมสมบููรณ์ด้วย
ต้นไม้นานาพันธ์ุเหมาะกัับการไปเท่่ียวชมบรรยากาศ
เย็็นสบาย สามารถสููดอากาศสดช่่ืนได้เต็็มปอด

► อุุทยานแห่งชาติิดอยอิินทนนท์ อำาเภอจอมทอง เชีียงใหม่
เวลาเปิด - ปิด : ทุกวัน 08.00 - 16.30
ราคา : เด็ก 20 บาท ผู้ใหญ่ 50 บาท
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คาเฟ่ที่พลาดไม่ได้
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ผลิ | Phli : Cafe x Khao Soi

TRANSIT NUMBER. 8

Transit No.8 คาเฟ่เชียงใหม่
สุดฮิตในสไตล์มินิมอล กับมุมถ่ายภาพ
สุดเท่ภาพทางม้าลาย ท่ีข้ามระหว่าง 2 
บ้าน คือ  โซนฝั่งสโลว์บาร์ กับ โซนร้าน
กาแฟ ซึ่งตั้งอยู่คนละฝั่ง บรรยากาศ
ร้านออกแบบตามช่ือร้านคล้ายเป็นจุด 
transit น้อยแต่มากเน้นสีขาว แสงและเงา
ของการถ่ายรูป
แบ่งเป็น 2 โซน คือ ฝั่งสโลว์บาร์ ท่ีด้าน
หน้าร้านมีทางม้าลาย มุมถ่ายภาพยอด
ฮิต รวมถึงมุมสวยต่างๆ ด้านหน้าซึ่งเน้น
ขายกาแฟดริปเป็นหลัก สำาหรับสาวก
คอกาแฟต้องช่ืนชอบ น่ังดริปกาแฟใน
บรรยากาศท่ีตกแต่งแบบลอฟต์ผนังปูน
เปือน มีคววสมดิบ เท่ ได้แสงเงาส่องเข้า
มาในร้าน มีความสวยงาม
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TRANSIT NUMBER. 8

โซนของคาเฟ่ ขายเคร่ืองดื่มและของหวาน
นิดหน่อย ตัวอาคารเป็นสี่เหลี่ยมสูงในโทน
สีขาวดำา ภายในร้านมี 2 ช้ัน ตกแต่งแนว
เอิรธโทน ด้วยเฟอร์นิเจอร์ ไม้แบบคลาสสิค 
ส่วนเคร่ืองดื่มและของหวานมีให้เลือกไม่
มาก รสชาติเคร่ืองดื่มลองสั่งมาทานเป็น
กาแฟใส่น้ำาส้ม รสชาติกลาง ๆ เป็นร้านท่ี
ทุกคนต้องมาตำาเพ่ือถ่ายรูป ดีไซน์ร้านได้
ชิค ถ่ายรูปได้ทุกท่ีแบบทุกท่ี

ซอยสนามบินเก่า8 ตำาบลสุเทพ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่

Yellow Craft Cafe’
Yellow  เป็นร้านคาเฟ่ท่ีโดดเด่นในเร่ืองของกาแฟโดยใช้นมถ่ัวเหลืองเป็น
หลัก เอาใจคนแพ้นมวัว และรักสุขภาพโดยเฉพาะ ถ่ัวเหลืองท่ีร้านเลือกใช้เป็น
ถ่ัวเหลืองอินทรีย์ รับมาจากเครือข่ายเกษตรกร
ร้านตกแต่งโทนสีขาวสะอาดตา เน้นเฟอร์นิเจอร์น้อย แต่ได้รับความเป็นร้าน
กาแฟแบบเต็มๆ

ในส่วนของเมล็ดกาแฟของร้าน มีให้เลือก 2 แบบหลักๆ คือ Panama Finca 
Lerida - Natural
รสชาติท่ีได้มีความหวานคล้ายกับเบียร์ weizen และข้าวมอลต์เหมาะสำาหรับ
คนท่ีไม่ชอบดื่มกาแฟโทนเปร้ียวจนเกินไป และ Thailand Pangkhon - 
Coconut fermentation รสชาติท่ีได้ออกเป็นรสองุ่นขาวและให้ความหวาน
คล้ายไซรัป

  ถนนสุเทพ ตำาบลสุเทพ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่
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Phli เป็นคาเฟ่ใหม่ของอำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ท่ีถูก
ออกแบบมาให้เป็นสไตล์ก่ึงเกาหลี – ไทยท่ีหากมองผิวเผินก็จะ
เหมือนบ้านไทยแบบชาวบ้านปกติตามหมู่บ้านเล็ก ๆ คาเฟ่แห่งน้ี
ได้ตกแต่งประตูร้ัวคาเฟ่และบรรยากาศธรรมชาติโดยรอบบ้านใหม่
ทำาให้มีกลิ่นอายของเกาหลีในยุคสมัยท่ีโชซอนกำาลังรุ่งเรืองอย่างท่ี
ไม่เคยเห็นในคาเฟ่ไหนๆ
อีกท้ังบรรยากาศของภูเขาและป่าไม้ในแถบชุมชนของสันทราย
เพียงแค่ตกแต่งเพ่ิมเล็กน้อยจึงสามารถสร้างบรรยากาศความเป็น
คาเฟ่สัญชาติไทย – เกาหลีสุดอบอุ่นขึ้นมาได้

 สันทรายหลวง อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
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ร้านอาหาร
&

อาหารเมืองต้องลอง
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ร้านอาหารภูฟิน
   TERRACE

“ภูฟินน์” ท่ีคำาน้ีเหมือนจะเป็นเคร่ืองหมายการันตีว่ามาแล้วจะ
ได้เจอวิวสวยๆงามๆคู่กับของอร่อยอย่างแน่นอน ซึ่งแต่ละแห่ง
ก็จะมีจุดเด่นปลีกย่อยท่ีแตกต่างกันไป ของร้านน้ีก็เน้นอาหาร
หนักท้องท้ังอาหารอีสานและอาหารเหนือ 

รวมถึงเวลาปิดท่ีดึกกว่าภูฟินน์ ดอย ท่ีอยู่เลยไปด้านบน ทำาให้
เหมาะแก่การมาน่ังคุยกับเพ่ือนรู้ใจ จิบเคร่ืองดื่มสีอำาพันควบคู่
ไปกับการชมวิวภูเขาและพระอาทิตย์ตกตรงหน้า

ด้วยเฉลียงกว้างเกือบรอบด้าน และตาข่ายสำาหรับน่ังชิลล์ท่ียื่น
ออกไปอีก ทำาให้สามารถมองเห็นวิวภูเขาและตัวเมืองได้เกือบ 
360 องศาแบบไม่ต้องแย่งกันเพราะไม่มีใครบังใคร ผู้ช่ืนชอบ
ธรรมชาติ ชอบดื่มด่ำาและถ่ายภาพ  ทิวทัศน์ ไม่ควรพลาดท่ีน่ี

► ตำาบลนำา้แพร่ อำาเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่
(เลยแกรนด์แคนยอนหางดงขึ้นไป)
เปิด-ปิด : 11.00-21.00 น.
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ร้านอาหารเก้า คาเฟ่

GAO CAFE ร้านคาเฟ่อาหารเช้าท่ีผสานความเป็น
ไทยและล้านนา เปิดตัวด้วยคอนเซ็ปต์อาหารเช้าท่ีไม่ต้องตื่น
เช้าก็ได้กิน ไม่ต้องกังวลว่าตื่น 9 โมงจะไปหาอาหารเช้าสบาย
ท้องอย่างข้าวต้มหรือโจ๊ก 7 โมงเช้าท่ีไหนดี เพราะท่ีเก้าคาเฟ่
พร้อมให้บริการด้วยเซ็ตอาหารเช้าสไตล์ ไทยล้านนาอย่าง 
‘ข้าวต้มแห้งเชียงใหม่’ ซึ่งเป็นเมนูซิกเนเจอร์ของทางร้าน

ถ้าไม่ชอบทานข้าวต้ม ทางร้านก็มีเซ็ตอาหารเช้าสไตล์ตะวัน
ตกท่ีผสมผสานกับทางเหนือ หรือถ้าใครท่ีไม่อยากทานอาหาร
ตะวันตก เก้าคาเฟ่ก็มีอาหารเหนือรองรับสำาหรับคนท่ีอยาก
ทานอาหารเหนือ

นอกจากอาหารเช้าแล้ว ยังมีของหวานและเคร่ืองดื่มพร้อมให้
บริการ เมนูของหวานมีให้เลือกหลากหลาย

►  นิมมาน ซอย 7 (ติดลานจอดรถกลางนิมมาน)
เวลาเปิด - ปิด : 07.30 – 16.00
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ร้าน สวนผัก โอ้กะจู๋ ออร์แกนิค

โอ้กะจู๋ ตอนเร่ิมต้นได้ทดลองปลูกผักออแกนิคและขายส่ง
ผัก ต่อมาเห็นลู่ทางจึงนำามาแปรรูปเปิดเป็นร้านสลัดคาเฟ่ต์
และกาแฟออแกนิค ในตอนแรกมีเพียง 10 โต๊ะเท่าน้ัน ด้วยนำา้
สลัดท่ีรสชาติอร่อยจากสูตรคุณแม่ของเจ้าของร้าน บวกกับ
ผักสลัดท่ีสด และเพ่ิมเมนูสเต๊กขึ้นมา จึงมีลูกค้ามากขึ้นอย่าง
ก้าวกระโดด
อาหารอร่อย ผักสด การบริการค่อนข้างดีมาก มีพนักงานยืน
เตรียมให้บริการตลอด สุภาพ ท่ีจอดรถมีพอดีกับจำานวนโต๊ะ 
บรรยากาศในร้านดี ร่มร่ืน ร้านสะอาด

► สาขาท่ี1. 410 หมู่ 2 ถนนรอบเมืองเชียงใหม่ ตำาบลหนองจ๊อม
อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
► สาขาท่ี2. 197 โครงการน่ิมซิตี้ เดลี่ 199/8 ถนนมหิดล ตำาบลหายยา 
อำาเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่
เวลาเปิด - ปิด : 09.00 - 21.00 
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อาหารเหนือพ้ืนเมือง

ข้าวซอย
คืออาหารพื้นเมืองทางภาคเหนือของประเทศไทย เดิมเรียกว่า “ก๋วยเตี๋ยวฮ่อ” 
เป็นอาหารท่ีได้รับอิทธิพลมาจากชาวจีนยูนนานหรือฮ่อ มีลักษณะคล้ายเส้น
บะหม่ี ในนำา้ซุปท่ีใส่เครื่องแกง รสจัดจ้าน มีเครื่องเคียงหลากหลาย และมีเครื่อง
ปรุงรส เช่น พริกผัดนำา้มัน นำา้มะนาว นำา้ปลา นำา้ตาล แต่เดิมข้าวซอยไม่มีกะทิ
เป็นส่วนประกอบ เรียกว่า “ข้าวซอยนำา้ใส” ต่อมาได้มีการเพิ่มกะทิเข้าไปจนเป็นท่ี
นิยมอย่างมากและกลายมาเป็นลักษณะข้าวซอยท่ีรู้จักกัน
เส้นข้าวซอยทำาจากแป้งข้าวสาลีผสมนำา้และไข่ แล้วนวดจนได้เน้ือเนียน รีดเป็น
แผ่น แล้วซอยเป็นเส้นแบนๆ บางๆ จึงถูกเรียกว่า ‘ข้าวซอย’ และในตำารับดั้งเดิม
เน้ือท่ีใช้เป็นเน้ือไก่หรือเน้ือวัว แต่ในปัจจุบันร้านอาหารหลายแห่งได้มีการใช้เน้ือ
หมูแทน บางแห่งอาจเพิ่มอาหารทะเลหรือเต้าหู้เป็นส่วนประกอบ



58 59

นำา้พริกอ่อง นับเป็นนำา้พริกพื้นบ้านล้านนา
ท่ีรู้จักกันอย่างแพร่หลาย ลักษณะเด่นของนำา้พริก
อ่อง คือ มีสีส้มของสีมะเขือเทศและพริกแห้ง ท่ีเคี่ยว
จนเป็นน้ำาขลุกขลิก มีน้ำามันลอยหน้าเล็กน้อย มี
สามรส คือ เปรี้ยว เค็ม เผ็ด เล็กน้อย และรสหวาน
ตาม นิยมรับประทานกับผักสดหรือผักต้มก็ได้
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นำา้พริกหนุ่ม เป็นอาหารล้านนาท่ีรู้จักกันมาช้านาน 
และเป็นอาหาร ประจำาภาคเหนือ เป็นนำา้พริกท่ีมีลักษณะข้น 
พริกหนุ่ม คือ พริกชนิดหน่ึง ชื่อสายพันธุ์ว่า “พริกหนุ่ม”
พริกหนุ่มเป็นพริกท่ีมีความเผ็ดไม่มากเท่าพริกอื่นๆ ผลของ
พริกหนุ่มไม่ว่าจะเป็นผลแก่หรือผลสุกก็จะมีลักษณะเป็นผล
สีเขียว นำามาย่างและโขลกใส่ส่วนผสม เม่ือปรุงนำา้พริกหนุ่ม
เรียบร้อยแล้วสามารถรับประทานควบคู่กับเมนูอื่นๆได้หลาก
หลายเมนู เช่น นำา้พริกหนุ่มกินคู่กับแคบหมู ผัก ข้าวเหนียว 
บางสูตรมีการใส่ปลาร้าสับหรือใส่กะปิแล้วย่างไฟ เพื่อเพิ่ม
ความหอมและรสชาติกลมกล่อมของปลาร้าหรือกะปิ หรือใส่
นำา้ปลากับเกลือ เป็นอาหาร ประจำาภาคเหนือ



62 63

ไส้อ่ัว อาหารเหนือขึ้นชื่ออีก
ชนิด ท่ีใครมาเท่ียวภาคเหนือไม่
ควรพลาด
ชื่ออาจจะดูไม่น่ากิน แต่ถ้าได้
ล้ิมลองล่ะจะติดใจ วันน้ีอยากจะ
ชวนทุกคนมารู้จักประวัติความ
เป็นมาของไส้อั่ว
ความเป็นมาเริ่มมาจากคนใน
อดีตไม่รู้จะนำาของสดเช่นเน้ือ
สัตว์เก็บรักษาอย่างไรดี จึงคิด
วิธีถนอมอาหารเพื่อท่ีจะได้เก็บ
รักษาอาหารให้นาน ไส้อั่วน้ัน
สันนิษฐานว่าถูกคิดค้นขึ้นโดย
ชาวไทใหญ่ มีการใส่เครื่องเทศ
ปรุงรสลงไปคลุกเคล้ากับเน้ือ

สัตว์ ย่างจนกล่ินหอม ต่อมา
ชาวไทใหญ่ถูกกองทัพหัวเมือง
ทางใต้ ท้ังล้านนา พม่า และ 
สยาม ทำาให้ต้องย้ายอพยพ
เทครัว ลงมาตั้งถิ่นฐานใหม่
ในดินแดนล้านนา จึงได้นำา
วัฒนธรรมการทำาไส้อั่ว ติดตัว
มาด้วย ทำาให้ไส้อั่วเป็นอาหาร
ประจำาถิ่นเหนือไปโดยปริยาย
ปัจจุบันไส้อั่วนิยมเป็นของฝาก
จากเมืองเหนือท่ีใครได้มาเท่ียว
จะนำาติดไม้ติดมือไปฝากท่ีบ้าน
เป็นประจำา สามารถเก็บรักษา
ได้นาน
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