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ห้องอาหารจริต   เป็นห้องอาหารแบบร่วมสมัย ซึ่งเชี่ยวชาญในด้าน

อาหารไทยแบบผสมผสาน และอาหารนานาชาติหลากหลายชนิด การตกแต่งอย่างมี
ศิลปะของห้องอาหารและส่วนแสดงศิลปะในบริเวณล็อบบี้ทางเข้าทำ�ให้บรรยากาศของ

สถานที่แห่งนี้มีความพิเศษ นอกจากนั้น เพื่อยกระดับประสบการณ์การรับประทาน
อาหารของคุณ เรายังมีไวน์คุณภาพสูงจากทั้งในและนอกประเทศไว้บริการด้วย
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เปิดบริการ

มื้อกลางวัน : 11.00 - 15.00 น.

มื้อเย็น : 17.00 – 21.30 น.
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ร้านอาหารในจังหวัดเชียงใหม่และอำ�เภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ได้สร้างชื่อเสียงแห่งความงดงามโดดเด่น ด้วยการเนรมิตป่าฝน

อันอุดมสมบูรณ์ มาสร้างสรรค์ในบรรยากาศ “ป่าในจินตนาการ” 

ตกแต่งด้วยพรรณไม้นานาชนิดและ น้ำ�ตกใหญ่ดังกึกก้อง ผสม

ผสานความกลมกลืนของมวลไม้ป่าธรรมชาติ ห้อมล้อมด้วย

ดอกไม้งามบานสะพรั่ง ให้บรรยากาศร่มรื่นสบายในตอนกลางวัน

   หากอบอุ่นครึกครื้นท่ามกลางเสียงเพลงไพเราะในยามราตรี 

พรั่งพร้อมด้วยอาหารไทย อาหารพื้นบ้านตามฤดูกาล และ 

เมนูผักสดอร่อยที่นำ�มาปรุงแต่งรสชาติอย่างพิถีพิถัน บริการ

อันเป็นเลิศ เปี่ยมด้วยอัธยาศัยไมตรี สร้างความสุขอันเต็มอิ่ม

แด่ลูกค้าผู้มาเยือน เชิญสัมผัสบรรยากาศและลิ้มลองอาหาร

เลิศรสได้ทุกวัน
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3 อาหารพื ้นเมืองเชียงใหม่
7 local food in Chiang Mai

Review
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นึกถึงเมนูอาหารเหนือที่เชียงใหม่ก็ห้ามพลาดเมนูนํ้าเงี้ยวอย่าง

แน่นอน โดยเฉพาะเมนูขนมจีนนํ้าเงี้ยวที่ใครต่อใครได้ทานก็ตกหลุม

รักไปตาม ๆ กัน เพราะในนํ้าเงี้ยวมีทั้งเนื้อหมูนุ่ม ๆ เลือดไก่ต้ม

พูน ๆ น้ำ�แกงข้น ๆ และที่ขาดไม่ได้ก็คือดอกงิ้ว แค่จานเดียวก็ได้รส

สัมผัสถึงกลิ่นไออาหารเหนือแท้ ๆ

1. นํ้ำ�เงี้ยว 



12

2. ไส้อั่ว
หนึ่งในอาหารพื้นเมืองและของฝากยอดนิยมทางภาคเหนือของ

ประเทศไทย “อั่ว” หมายถึง กรอก หรือ ยัด ปกตินิยมใช้เนื้อหมู มันหมู 

นำ�มาปรุงรส ด้วยเครื่องเทศ โขลกละเอียด คลุกให้เข้ากัน แล้วกรอกลงไป

ในไส้อ่อนของหมูที่เกลาจนบางแล้ว บิดให้เป็นท่อนพอประมาณ จากนั้นนำ�

ไปย่างให้เกรียม จะทำ�ให้มีกลิ่นหอมชวนรับประทานที่สุด
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ถ้าไม่ได้กินเมนูโด่งดังอย่างข้าวซอย ก็คงพูดไม่ได้เต็มปากว่ามาถึงเชียงใหม่ 

ข้าวซอยถือเป็นอาหารเมืองเหนือที่หลาย ๆ คนหลงรัก มาเชียงใหม่ทีไรก็

ต้องหาร้านข้าวซอยกินตลอด ด้วยความนุ่มของเนื้อ ความหนึบของเส้น

ข้าวซอย และความหวานมันของน้ำ�แกง ทำ�ให้ใคร ๆ ก็ต้องหลงรักเมนูนี้แบบ

เทใจให้

3. ข้าวซอย
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ข
น

ม แ น ะ น
ำ �

ส่วนผสม บราวนี่โกโก้

เนยสดรสเค็ม 150 กรัม
เกลือป่น 1/4 ช้อนชา
น้ำ�ตาลทราย 200 กรัม
ไข่ไก่ 2 ฟอง
กลิ่นวานิลลา 1 ช้อนชา
แป้งสาลีอเนกประสงค์ 75 กรัม
ผงโกโก้ 60 กรัม

ขน
ม

บราวนี่
โกโก้
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วัตถุดิบกล้วยบวชชี
 
กล้วยน้ำ�ว้า 8 ลูก
หัวกะทิ 225 มิลลิลิตร 
หางกะทิ 300 มิลลิลิตร 
ใบเตย 2 ใบ 
น้ำ�ตาลปี๊บ 30 กรัม 
น้ำ�ตาลทรายขาว 20 กรัม 
เกลือ ¼ ช้อนชา 
แป้งมัน 1 ช้อนชา อ่านต่อได้ที่

กล้วย
บวชชี
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1st  top chef in thailand

Chef ชุมพล แจ้งไพร

EXECUTIVE CHEF AT 

ร้าน R-HAAN,

กว่าจะมาเป็นเชฟชุมพลได้อย่างทุกวันนี้ ก็ต้องผ่านเส้นทางการฝึกฝน

ฝีมือ พัฒนาหาความรู้มาอย่างยาวนาน และด้วยครอบครัวเป็นเจ้าของ

ร้านอาหารไทยชื่อ “สงวนศรี” ตั้งอยู่ที่สี่แยกเพลินจิต ซึ่งเป็นร้านเก่า

แก่อายุยาวนานกว่า 50 ปี เชฟชุมพลอยู่ในครัวมาตั้งแต่เด็ก เรียกได้

ว่าเติบโตมาจากในครัวเลยก็ว่าได้ การอยู่ในร้านสงวนศรี ทำ�ให้เด็กชาย

ชุมพลในสมัยนั้นได้ช่วยงานในครัว ได้ทำ�อาหารเสิร์ฟลูกค้าตั้งแต่อายุ 11 

ขวบ เช้าช่วยทำ�งาน บ่ายไปเรียน เป็นอย่างนี้จนกระทั่งอายุ 18 ปี ในช่วง

ที่ยังเรียนอยู่มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 3 ชีวิตก็ถึงจุดเปลี่ยนครั้งสำ�คัญ ได้ไป

ทำ�งานร้านอาหารไทยในต่างประเทศ จนมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก และได้รับการ

ยอมรับจากนานาประเทศ  
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แกงป่าปลาข้าวไรซ์เบอรี่
และผัก 
Fish Jungle Curry with Riceberry and 

Vegetables

ร้าน R-Haan

Classic Thai Cuisine

Two Michelin Stars 

รางวัล :  เชฟกระทะเหล็ก อาหารไทย

แฟนพันธุ์แท้อาหารไทยปี 2549
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ลามูร์คาเฟ่ เชียงใหม่
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4U หมูกระทะ บุฟเฟ่ต์ 



21



22

THANK YOU 
FOR PURCHASING

this magazine


