
รายงานผลการพัฒนาดานสมรรถนะและความตองการพัฒนาตนเอง (สายวิชาการ)  

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖  โดย ผศ. ดร. นภาวรรณ  อาชาเพ็ชร   

ในรอบที่ผานมาขาพเจาไดพัฒนาสมรรถนะตนเอง ๒ ดานคือ ๑.สมรรถนะประจำกลุมงานทักษะดาน           

การสอน  โดยการศึกษาความรูหรือหัวขอตางๆ ที่สนใจ  ซึ่งวิธีการพัฒนาไดแก การศึกษาดวยตนเอง (S) และการ

ฝกอบรม/ ประชุมปฏิบัติการ (T) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับคือ ไดรับความรูและนำมาใชกับการทำงานและ             

๒.สมรรถนะดานการบริหาร (กรรมการหลักสูตร) การบริหารจัดการ  วิธีการพัฒนาไดแก การศึกษาดวยตนเอง (S)  

การฝกอบรม/ ประชุมปฏิบัติการ (T)  และการศึกษาดูงาน (F) โดยประโยชนที่คาดวาจะไดรับคือ ใชประกอบการ

บริหารหลักสูตร  รายละเอียดตางๆ มีดังนี้   

๑.การพัฒนาทักษะดานการสอน  ขาพเจาไดชมคลิปวิดีโอการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอ “เลี้ยงลูก

แขงกับสื่อ พอแมยุคใหม เขาใจดิจิทัล”  ซึ่งจัดโดยคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  เมื่อวันที่ 21 เมษายน 

2566  สรุปผลการของเสวนาพบวาการใชสื่อของเด็กยุคนี้ทำใหเด็กมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  สับสน  

เนื่องจากการสื่อสารผานสื่อใหมทำใหเด็กตองแขงขันกับคนในวัยเดียวกัน  ดังนั้นเด็กจึงตองรูเทาทันเทคโนโลยี   

อินเทอรเน็ตและโซเชียลมเีดียเชน YouTube เปนประตูเปดสูโอกาสทำใหคนไดเรียนรูเรื่องตางๆ ทั้งที่เปน

ประโยชนและอันตรายเชน  ใชเรียนภาษา  เขาถึงเนื้อหาที่มีความรุนแรง เรื่องเพศ  การเลียนแบบใชคำไมสุภาพ  

การใชสื่อใหมมากเปนเวลานานๆ จะทำใหติดการใชงานจนสงผลกระทบตอความสัมพันธกับคนอื่น แนวโนมอาจ 

ทำใหเกิดพฤติกรรมไมดี  กาวราว  รุนแรง  หรือกลายเปนคนเก็บตัว  ซึมเศรา  อาจนำไปสูโรคทางอารมณ   

บางครั้งผูใชงานอาจไดชมเนื้อหารุนแรงบางอยางโดยไมไดตั้งใจและไมไดผานการคัดกรอง  ซึ่งในระบบ

โซเชียลมีเดียจะมีระบบ AI จับสังเกตพฤติกรรมใชงานและนำเสนอเนื้อหาในลักษณะเดียวกันใหผูใชดู  ดังนั้นหาก 

ไมตองการชมเนื้อหาดังกลาว  ผูใชตองรูจักวิธีการตั้งคาการใชงานเพ่ือปรับแตงใหเหมาะสมกับตนเอง     

ลักษณะของการติดสื่อไดแก การไมสามารถควบคุมเวลาเลนหรือใชงานได  การใชงานมากหรือนานๆ            

ทำใหสงผลตอชีวิตประจำวันเชน การเรียน  ความสัมพันธในครอบครัว  การดูแลตัวเอง  สวนวิธีการชวยลดการ           

ใชงานคือ การหากิจกรรมอ่ืนทำ  ครอบครัวตองมีสวนรวมชวนใหเด็กทำกิจกรรมตางๆ ที่สนใจ  

ปจจุบันในโลกออนไลนมีขาวปลอม  ขอมูลที ่ไมจริงจำนวนมาก  ผู ใชงานตองมีทักษะในการสังเกต                 

ขาวปลอมเชน  ดูแหลงที่มาของขาวนั้น  เมื่ออานขาวแลวตองวิเคราะหวาใครเปนคนโพสต  สง หรือแชรตอ      

ความนาเชื่อถือของแหลงขาว  ระยะเวลาโพสตเรื่องนั้นเปนอดีตหรือปจจุบัน  เปรียบเทียบขาวหรือเนื้อหาเดียวกัน

กับแหลงขอมูลอื่น  ตรวจสอบวาภาพและเนื้อหาสอดคลองกันไหม  ความนาเชื่อถือของขอมูลนั้นอยูในระดับไหน 

ฯลฯ  ผูใชงานตองสังเกต  ไมหลงเชื่อขาวงายๆ  ตองมีทักษะการคิดวิเคราะหและใชตรรกะ  

จากการชมการเสวนาดังกลาวขาพเจาไดนำความรูที ่ไดไปใชประกอบการบรรยายเนื้อหาในรายวิชา                 

สด 101 หลักการสื่อสารดิจิทัล  ในภาคการศึกษาที่ 3/ 2565  ทำใหนักศึกษาไดรับความรูเก่ียวกับสถานการณ 

การใชสื่อดิจิทัลที่นาสนใจ  และรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผานการยกตัวอยางสถานการณในปจจุบัน     



 

๒.สมรรถนะดานการบริหาร (กรรมการหลักสูตร) การบริหารจัดการ  วิธีการพัฒนาไดแก การศึกษาดวย

ตนเอง (S)  การฝกอบรม/ ประชุมปฏิบัติการ (T)  และการศึกษาดูงาน (F) โดยประโยชนที่คาดวาจะไดรับคือ             

ใชประกอบการบริหารหลักสูตร  ขาพเจาไดเขารวมโครงการจัดการความรู คณะสารสนเทศและการสื่อสาร 

ประจำปงบประมาณ 2566 กิจกรรมหลักสูตร BCD (backward curriculum design) สายวิชาการ  เมื่อวันท่ี 27 

เมษายน 2566 เวลา 09.00-12.00 น. ณ หองประชุม IC 103 ชั้น 1 อาคาร 75 ปแมโจ  คณะสารสนเทศและการ

สื่อสาร  จากการเขารวมโครงการดังกลาวทำใหขาพเจาไดรับความรูดังนี้ 

-การออกแบบหลักสูตรและการสำรวจผลสัมฤทธิ์การเรียนรูจากผูมีสวนไดสวนเสียเชน  ความตองการของ

มหาวิทยาลัย คณะ สังคม ชุมชน หนวยงานที่รับรองคุณภาพ  ศิษยเกา ศิษยปจจุบันของคณะฯ  ผูประกอบการ 

ฯลฯ  หลักสูตรควรนำขอมูลที่ไดมาใชเพ่ือประกอบการจัดทำหลักสูตรและเขียน Plos 

- Plos และ Elos ตองชัดเจน  วัดผลได  ทุกคนเขาใจตรงกัน  หลักสูตรตองสำรวจขอมูลวาทำใหผูเรียน

บรรลุสิ่งที่หลักสูตรคาดหวังใหบัณฑิตเปนเมื่อเรียนครบตามโปรแกรมของหลักสูตรไดหรือไม  ซึ่งการเขียน Plos 

ตองมคีำกริยาที่แสดงพฤติกรรมหรือสิ่งที่เกิดขึ้น   

- ใน OBE ซึ่งเปนผลลัพธที่หลักสูตรคาดหวังวาบัณฑิตของคณะฯ ตองเปนอยางไรหรือสิ่งที่บัณฑิตของ

คณะฯ สามารถทำไดตองประกอบดวย 1.PLOs และ ELOs  2.กิจกรรมการเรียนการสอน 3.วิธีการวัดและ

ประเมินผล  ซึ่งทั้ง 3 ขอนี้ตองสอดคลองกัน  

- Plos ทั้งหมดของหลักสูตรตองประกอบดวยความรู  ทักษะ  จริยธรรมและลักษณะสวนบุคคล 

- Plos ตองแยกไดวาเปนผลการเรียนรูทั่วไปหรือผลการเรียนรูเฉพาะของสาขาเชน มีความรูทักษะทางการ

สื่อสารดิจิทัล  การใชโปรแกรมของสาขาหรือเอกโดยเฉพาะ หลังจากแยก Plos ไดวาเปนความรูทั่วไปและความรู

เฉพาะแลวจะตองกำหนดวามี learning level ในระดับไหนเชน ความรูมี 6 ระดับตั้งแต remember ไปจนถึง 

creating  สวนดานอารมณ  ลักษณะสวนบุคคล  และดานทักษะก็ตองมรีะดับตามที่ Bloom ระบุเชนกัน   

- การเขียน Plos ตองเรียงลำดับจากระดับต่ำสุดไปจนถึงสูงสุดและควรไลระดับสูงข้ึนไปเรื่อยๆ   

- เมื่อจัดทำตาราง BCD แลว  ขอมูลที่ไดจะนำมาสูคำอธิบายรายวิชาโดยไมตองเขียนคำอธิบายใหม 

- ถาทำทีละ Plos แลวพบวามีรายวิชาซ้ำกันอาจพิจารณาวาจะตัดวิชาอะไรออกหรือจะผสมผสานเนื้อหา

อยางไรใหเปน 1 รายวิชาเทานั้น 

- กรณ ีPLOs เดียวกันอาจทำใหเกิดรายวิชาที่ซ้ำกันเพราะฉะนั้นอาจแกไขดวยการทำ sub Plos              

จากการเขารวมโครงการดังกลาวทำใหขาพเจาไดรับความรูสำหรับนำไปใชประกอบการประชุมรวมกับ

กรรมการหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการสื่อสารดิจิทลั  และจะนำความรูที่ไดไปใชประกอบการอธิบาย

ใหแกนักศึกษาตอไป   

 


